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“Para seguir aprendiendo”

Video: La receta para el estrés 

Primera parte
http://www.youtube.com/watch?v=DR6gM5PfGjQ
Segunda parte
http://www.youtube.com/watch?v=cRbZ13Tz2Hs&feature=relmfu



En el siguiente video, se hace una recreación de una situación de estrés en donde se cuestiona y reflexiona acerca de sus casusas y consecuencias, posteriormente se muestran entrevistas con especialistas y se develan los tabúes del estrés. Útil para cualquier maestro que desee conocer más a profundidad acerca de la enfermedad del siglo XXI.

El video pertenece a la serie “Redes”, programa de televisión de divulgación científica dirigido por economista Eduard Punset, tiene una duración total de 25 min.



*Sugerido por Mercedes Gómez Medina, Facilitadora de cursos de Modelo de Docencia
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