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“Para seguir aprendiendo”

Video: Fisiología del estrés 

http://www.youtube.com/watch?v=5sjhyD0YuYE&feature=related 

A continuación se presenta un video animado, el cual explica en seis minutos de una manera amena y clara las manifestaciones y consecuencias fisiológicas del estrés.
La animación presenta la vida cotidiana de una persona en un contexto urbano y cómo el ambiente influye más no determina las consecuencias internas en la producción de manifestaciones de estrés.












*Sugerido por Mercedes Gómez Medina, Facilitadora de cursos de Modelo de Docencia
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