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MACROCLASE DE GIMNASIA CEREBRAL
14:00-15:00 - Velaria San Juan Bautista De La Salle

Acepta el reto de entrenar a tu cerebro con esta macroclase. Realizaremos ejercicios con
distintos niveles de dificultad para entrenar la coordinacion motriz y agilidad mental.

STAND INTERACTIVO
11:00 - 13:00 - Plaza fundacion
Participa en las actividades rapidas y dinamicas que ayudaran a entrenar tu cerebro.

Todos los dias son actividades distintas

CEREBRO EN CONSTRUCCION: REMODELACION 24/7
14:00 - 15:00 - Velaria San Juan Bautista De La Salle

Conversaremos con el Dr. Alberto Barradas sobre el concepto de plasticidad neuronal,
desde la perspectiva de la fisiologia. Abierta a todo publico.

STAND INTERACTIVO

11:00 - 13:00 - Plaza fundacion
Participa en las actividades rapidas y dinamicas que ayudaran a entrenar tu cerebro.

Todos los dias son actividades distintas

CLAVES PARA UN CEREBRO AGIL
14:00 - 15:00 - Velaria San Juan Bautista De La Salle
Conversaremos con la Psic. Sofia Fonseca sobre estrategias para potenciar tu cerebro

dia a dia, desde la perspectiva de la neuropsicologia. Abierta a todo publico.

STAND INTERACTIVO
11:00 - 13:00 - Plaza fundacion
Participa en las actividades rapidas y dinamicas que ayudaran a entrenar tu cerebro.

Todos los dias son actividades distintas
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