Red de Cuidado
de la Salud PROGRAMA

JORNADA DE BIENESTAR FAMILIAR UNIVERSITARIO

Familias que acomparian

Un espacio para madres, padres y tutores que desean fortalecer sus herramientas para
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acompanar de cerca el desarrollo académico, personal y emocional de sus hijas e hijos.

Agenda ¢ OCtUbre 2026 Todas las actividades son en linea
La Salle Morelia
05 . : . 10:00 - 11:00 h
La estrategia del autocuidado como pilar de

meet.google.com/icp-fnza-eva

LUN - OCT acompaiamiento

La Salle México (VIDEO CAPSULA )

05 Del cuidado al acompafiamiento... una manera de 17:30h _
fortalecer el vinculo con nuestros hijos que entran ala e
LUN - oCT ralec =
Universidad

07 La Salle Nezahualcéyotl 9:30-11:00 h

El cerebro de mi hijo adolescente bit.ly/4hY2YIR

La Salle Bajio @WA3:1LW-\;S

El ldel d mad te | t iadel 18:00-19:30 h
08 | papel de los padres y madres ante la autonomia de las Iyt
JUE - OCT  hijjas e hijos

09 La Salle Saltillo 12:00-13:00 h

Tejiendo refesaoaa meet.google.com/xsz-gwpx-0

MIE - OCT

VIE : OCT my.
PROXIMAMENTE
La Salle Victoria ((VIDEO CAPSULA ) La Salle Cuernavaca ((VIDEO CAPSULA )
Escuchar sin interrogar: claves para conectar Prevencion del consumo de alcohol y
con nuestros hijos universitarios sustancias
Por confirmar Por confirmar

¢ Como participar? ;jTu participacion es importante!

Ingresa a la liga correspondiente el dia y horario Juntos podemos acompanar mejor su crecimiento.

senalado. Participa y fortalece tu papel como red de apoyo.

RED DE CUIDADO DE LA SALUD - UNIVERSIDAD LA SALLE



https://meet.google.com/icp-fnza-eva
https://youtube.com/live/G3v34M_YCLY?feature=share
https://bit.ly/4hY2YlR
https://shorturl.at/iF7c6
https://meet.google.com/xsz-gwpx-omy

