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Estimadas y estimados lectores y autores,

En el ambito académico, la divulgacién del conocimiento es un pilar fundamental que nos permite dar a conocer
experiencias exitosas en los entornos educativos, investigaciones que nos permiten comprender mejor el con-
texto que nos rodea y compartir soluciones a diversas problematicas. En la 14° edicién de la Revista Humanus
Nexus, nos es grato presentar una seleccion de ensayos e investigaciones cientificas que abordan una interesante
diversidad de tematicas, desde aspectos de salud mental como la ansiedad y la motivacion, hasta experiencias
escolares para favorecer la inclusién y reflexionar sobre las prospectivas de la educacion.

El primer ensayo, nos introduce en el mundo de los deportistas de alto rendimiento y su lucha contra la ansie-
dad, una realidad que puede afectar tanto su desempefio fisico como su vida personal. Los autores, estudiantes
de la Lic. en Psicologia, nos invitan a reconocer la importancia de la psicologia deportiva para favorecer la salud
mental en estos atletas y el desarrollo de habilidades de afrontamiento para la ansiedad con el propésito de pro-
mover un bienestar integral en la practica de actividades deportivas de alto desempefio.

En el mismo ambito de la psicologia, con un enfoque sociocultural, se presenta una investigacién que explora las
diferencias en la experiencia de la maternidad en contextos urbanos y rurales. Un estudio de corte cualitativo,
donde los y las autoras, nos ofrecen una visién enriquecedora de cémo los factores como las normas sociales, las
condiciones econémicas y las oportunidades pueden influir en la vivencia de la maternidad de manera positiva
o con frustracion.

La motivacién es un componente clave para experiencias educativas exitosas. En este ntimero se incluye un
estudio que examina cémo la virtualidad impacté en la motivaciéon de estudiantes de nivel preescolar en un
contexto escolar con metodologia Montessori, resaltando el papel crucial de los padres de familia para fomen-
tar la motivacion intrinseca desde casa, como apoyo de los infantes al fungir el rol de guias y facilitadores del
aprendizaje.

Otra investigacién dentro del ambito educativo, la presenta un grupo de docentes quienes nos muestran c6mo
la introduccion de la lengua de sefias mexicana, a través de un taller impartido a estudiantes de preparatoria,
no solo promueve la sensibilizacién hacia la comunidad con discapacidad auditiva, sino que también favorece
la inclusién de las personas en sus entornos educativos y sociales. Los y las adolescentes, afirmaron mejorar su
capacidad de comunicacién y empatia hacia los demas, asi como el involucramiento de las familias en este tipo
de actividades formativas.

Finalmente, se presenta un ensayo que reflexiona sobre el futuro de la educacion, desde la incorporacién de la
educacién ambiental y la sostenibilidad hasta los cambios que la era digital ha traido consigo en los métodos de
aprendizajes. El autor aborda el impacto de las reformas educativas y la importancia de la educaciéon basada en
competencias para preparar al estudiantado para el mundo laboral.

En conjunto, estos ensayos y estudios nos invitan a reflexionar sobre tematicas pertinentes en la actualidad y su
impacto en diferentes contextos de la sociedad. Esperamos que esta seleccién inspire a nuestros lectores a seguir
explorando nuevas ideas y les invitamos a contribuir con sus publicaciones al avance del conocimiento en sus
respectivas areas.

Miriam Iliana Véliz Salazar
Profesora Investigadora
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I1. Acerca de la revista

Enfoque y alcance

Humanus Nexus es una revista de divulgacién académica en la que se da a conocer contenido original, inédito y
relevante sobre los temas mas importantes de las Ciencias Sociales y las Humanidades. Esta dirigida a estudian-
tes y docentes que, desde las disciplinas que comprenden estas dreas del conocimiento, busquen aportar nuevas
perspectivas del quehacer cientifico desde la divulgacion.

Areas tematicas de publicacién

Aunque el campo tematico general de Humanus Nexus es el de las Ciencias Sociales y las Humanidades, ac-
tualmente se priorizan aportaciones particulares en los campos de la Sociologia, la Educacion, la Psicologia, la
Lingiiistica, y sus temas afines.

Financiacion y frecuencia de publicacion
Es financiada y editada por la Universidad La Salle Bajio, por medio de su Facultad de Ciencias Sociales y Huma-
nidades, y se publica semestralmente en formato digital. Su contenido es de Acceso Abierto y no cobra ningtin

tipo de cuota por recibir, evaluar, editar y publicar los articulos.

II1. Lineamientos

1. POLITICAS DE SECCION

Humanus Nexus estd conformada por tres secciones:
la seccion de articulos de divulgacion, la de ensayos y
la de resefias.

Articulos de divulgacion

Seran considerados para su evaluacion y posible pu-
blicacion en esta seccion los documentos en los que
se den a conocer hallazgos, métodos, conceptos y
otros detalles de la actividad cientifica y tecnoldgica
mediante un lenguaje accesible y comprensible para
el publico no especializado.

Ensayos

En esta seccion seran incluidos los manuscritos en
los que se desarrolle un tema desde una postura ar-
gumentativa personal. El ensayo es un texto reflexivo
en el que el autor comparte su punto de vista sobre un
tema, y lo desarrolla con base en argumentos y otros
recursos discursivos que le dan sustento.

Reseiias

Se tomaran en cuenta los escritos breves, descriptivos
y expositivos en los que se comenten los detalles de
una obra particular. El autor puede emitir opiniones
de la misma, siempre y cuando no deje de lado los
detalles de la obra en cuestion.

Formato

Todos los documentos deberan tener una extension
maxima de cinco cuartillas, redactados en formato de
Word (.doc). Hoja tamafio carta, margenes de 2.54 en
todos los bordes; letra Arial, tamano 12, e interlinea-
do 2.0.

Los envios deberan estar correctamente adaptados al
formato de articulo de divulgacién, ensayo o resefia
de la revista.

Se recomienda consultar la guia de formato para pu-
blicacién y ajustar todos los detalles formales del do-
cumento.

Las citas y referencias del texto deberan estar redacta-
das dando seguimiento al formato APA 7.

2. POLITICAS DE EVALUACION
El proceso de evaluacion consta de dos fases:

Revision a nivel editorial

Esta primera revision estara a cargo del Consejo Edi-
torial. Se revisard que la propuesta cumpla con los as-
pectos formales del envio, referentes a su adecuacién
con el tipo de seccion en el que se busca publicar, a
la tematica de la revista y al de los lineamientos de
formato, ortografia y redaccion.



En esta etapa, el equipo editorial analizara las pro-
puestas mediante un software antiplagio. Ademas de
revisar el porcentaje de coincidencias, el equipo edi-
torial valorard e interpretard las incidencias y los po-
sibles casos de plagio.

En caso de considerarlo necesario, el Consejo Edito-
rial podra solicitar correcciones a los autores y una
nueva revision que debera ser aprobatoria para que el
articulo pueda continuar en evaluacion.

Revision a nivel cientifico

Esta evaluacion estard a cargo de dos arbitros exter-
nos. En esta etapa, se revisard que el manuscrito tenga
una solidez cientifica y discursiva que amerite su pu-
blicacion. Los criterios de revision son: claridad en los
conceptos y uso adecuado del vocabulario para el tipo
de texto y disciplina de la propuesta; solidez y origina-
lidad en los argumentos, y manejo ético de las fuentes
consultadas.

Posibles dictimenes

o Aceptado para su publicacién en las condiciones
en que fue enviado.

o Aceptado para su publicacion después de realizar
correcciones menores.

»  Condicionado a una segunda revision después de
realizar correcciones mayores.

o Rechazado.

3. POLITICAS DE AUTORIA, ACCESO ABIER-
TO Y SUPERVISION ETICA

De los autores

Los estudiantes que deseen publicar en la revista se
podran apoyar en algiin docente que los oriente en la
realizacion de su trabajo. El orientador podra apare-
cer como coautor en el articulo.

Se permitird un méximo de tres coautores por articu-
lo, adicionales al primer autor. Invitamos a los autores
a considerar que el orden de autoria es importante, y
revela el grado de involucramiento y participacion de
cada uno en el trabajo.

Se deberd nombrar a un autor de correspondencia,
quien serd el responsable de dar seguimiento y res-
puesta al proceso de revisiéon y publicacion.

La revista se reserva los derechos patrimoniales de
la obra para su difusién en acceso abierto, sin atri-
buirse los derechos morales de la misma, en apego a
los disposiciones vigentes en materia de Derechos de
Autor y al licenciamiento de sus publicaciones con
atribuciones de autoria, uso no comercial y respeto a
la licencia original (CC BY-NC-SA 4.0 Internacional).

Los articulos de la revista se publican bajo una licen-
cia CC BY-NC-SA 4.0 Internacional. Se permite la
reproduccion total o parcial de los contenidos, siem-
pre y cuando se cite la fuente; no se permite el uso
con fines comerciales, y en su reproduccién deben
mantenerse las condiciones originales de la licencia.
Mas informacion aqui: https://creativecommons.org/
licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es

Acceso Abierto

Humanus Nexus es una revista gratuita, publicada
bajo el esquema de Acceso Abierto Diamante. Esto
quiere decir que no se cobra ningun tipo de cuota por
procesamiento, publicacion y difusion.

La revista se suscribe a lo formulado por las Declara-
ciones BBB (Budapest, 2002; Berlin, 2003, y Bethesda,
2003) del acceso abierto, la ciencia y el uso responsa-
ble de los contenidos.

Supervision ética

Humanus Nexus se apega a los disposiciones interna-
cionales en materia de buenas practicas, integridad y
ética en las publicaciones cientificas. La revista sus-
cribe lo dispuesto por las Conferencias Mundiales de
Integridad en la Investigacion (Hong Kong, 2019).

Para todos los procesos, se seguiran los lineamientos
y las recomendaciones del Committee on Publication
Ethics (COPE), referentes a los Principios de Trans-
parencia y Mejores Practicas en la Edicién Académica
(Consultar: https://doi.org/10.24318/cope.2019.1.12).

Los autores son responsables de sus publicaciones;
el contenido de éstas no representa la postura ni el
ideario de la institucién. La Universidad se deslinda
del contenido vertido en ellas, y se reserva el dere-
cho de tomar las medidas necesarias en los casos de
controversia.
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Resumen: En este ensayo se abordan diferentes
temas dentro de la prospectiva de la educacion
desde la generacion e innovacién del conocimiento
y el papel que las universidades tienen en con-
junto con gobiernos e industria, la incorporacion
en los curriculos de la educacion ambiental y la
sostenibilidad, hasta el tema de la educacion en la
era digital y como ha cambiado la manera como se
aprende. También se tocan los temas de las refor-
mas educativas y su impacto en la educacion de
la mano de los modelos ideoldgicos y econdmicos
de cada gobierno, asi como la educacion basada en
competencias como respuesta del trabajo entre las
universidades y la industria.

Palabras clave: conocimiento; educacién; innova-
cién; e-learning.

Abstract: In this essay, various topics within the
prospective outlook of education are addressed,
ranging from the generation and innovation of
knowledge and the role that universities play in
collaboration with governments and industry, the
incorporation in the curricula of environmental
education and sustainability, to the subject of
education in the digital age and how it has changed
the way learning occurs. The essay also touches on
educational reforms and their impact on education
in conjunction with the ideological and economic
models of each government, as well as competen-
cy-based education as a response to collaboration
between universities and industry

Keywords: knowledge; innovation; education;
e-learning
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Ensayo: Prospectivas de la educacion del futuro

1. Introducciéon
n este ensayo se pretende analizar y
contrastar diferentes elementos que
son esenciales dentro de la prospectiva
de la educacion tales como la genera-
cién del conocimiento e innovacién en
la era digital, las reformas educativas
en contexto local y global y la educaciéon ambien-
tal. La prospectiva de la educacion es importante
ya que va definiendo el camino a seguir para la
educacion, marcado por los movimientos sociales.
La prospectiva de la educacion del futuro implica
la anticipacion y visualizacion de posibles escena-
rios, tendencias y cambios que podrian transfor-
mar el panorama educativo en los proximos afios,
por ello es de vital importancia estar listos para
formar ciudadanos preparados para enfrentar los
retos del mundo al que se enfrentaran, con habi-
lidades como el pensamiento critico, la resolucion
de problemas, la creatividad y la colaboracion en
un mundo en el que las fronteras se reducen cada
vez mas. La prioridad de los gobiernos debera ser
legislar en pro de la educacién, trabajar con los
actores involucrados en el proceso educativo y
siempre evaluar programas y avances para poder
corregir y modificar. La industria, en el caso de
México tiene que trabajar en conjunto con las es-
cuelas para que puedan indicar el camino a seguir
en la formacion profesional para tener estudian-
tes con un perfil adecuado para incorporarse al
campo laboral.

2. Desarrollo

Generacion e innovaciéon del conocimiento
La generacion e innovacién del conocimiento son
procesos fundamentales en el desarrollo huma-
no y el avance de la sociedad. La generacién de
conocimiento se refiere a la creacién de infor-
macion, ideas o teorias nuevas, mientras que la
innovacion implica la aplicacion practica de ese
conocimiento para resolver problemas, mejorar
procesos 0 crear nuevos productos y servicios.
Las universidades como generadoras del conoci-
miento enfrentan un gran reto, ya que deben co-
nocer el contexto en el que estan inmersas para
poder proveer y al mismo tiempo deben dejar que
la investigacion y el desarrollo marquen nuevos

caminos a seguir sin limitar tanto de manera
econémica como ideoldgica su crecimiento. Por
estas razones las universidades no pueden tra-
bajar como entes aislados, Alfonso Avila (2021)
menciona que se requiere un esfuerzo en conjun-
to de diferentes actores como lo son la universi-
dad, la industria, el gobierno y la sociedad civil, al
estar inmersos en esta cadena, las universidades
deben de repensar y redisefiar su rol para tener
un mayor impacto en la sociedad a través de la
generacion del conocimiento y la innovacién. La
innovacion se relaciona con la aplicacion practica
del conocimiento generado. Puede manifestarse
en la creacion de productos novedosos, el disefio
de procesos mas eficientes o la implementacién
de nuevas estrategias en diversos campos. La
generacion e innovacion del conocimiento es un
motor clave para el progreso, ya que transforma
ideas abstractas en soluciones tangibles que pue-
den mejorar la calidad de vida, impulsar el cre-
cimiento econémico y resolver desafios globales.
El pensar que la generacion e innovacion del co-
nocimiento ocurre de manera aislada es erréneo,
ya que esta se lleva a cabo dentro de un ecosis-
tema formado por varios actores e instituciones
y son esos flujos e interacciones los que la hacen
posible, Avila (2021) nos menciona que estos ac-
tores se agrupan en polos, los cuales son ciencia,
tecnologia, mercado, finanzas y regulacién, por
ello es de gran importancia que las universidades
entiendan el ecosistema en el que se encuentran
para asi poder tener impacto dentro y fuera del
mismo. El panorama a futuro para la generacion
e innovacién del conocimiento es interesante y
retador para las universidades, pues deben crear
las tendencias para la industria, tendencias éticas
que hablen de la sostenibilidad y que al mismo
tiempo resuelvan las necesidades de la industria.
Esto solo podra resolverse mediante el trabajo en
conjunto con todos los actores.

Reformas educativas a nivel nacional e in-
ternacional

Las reformas educativas de manera general han
estado sujetas a varios factores como lo son las
politicas gubernamentales, los requerimientos
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sociales y la cultura del pais. En el caso de México
las reformas educativas han sufrido cambios sig-
nificativos reflejando en su mayor parte las ideo-
logias de los grupos en el poder o se han ajustado
alas modas del momento. La primer gran reforma
se dio con la creacion de la constitucion de 1917
donde en el articulo tercero se le dio la calidad de
laica y gratuita, sin embargo, como Trujillo (2015)
menciona, las divergencias ideoldgicas entre los
legisladores polarizaron las posturas hacia con-
cepciones diversas de laicismo. Hacia 1921, con
la creacion de la SEP finalmente se establecié un
sistema educativo con caracter unificador y na-
cionalista. Desde ese entonces las reformas edu-
cativas variaron desde el caracter de la educacion
socialista hasta neoliberal, enfocandose en la for-
macion de ciudadanos con valores democraticos y
responsabilidad social. En este siglo las reformas
se han concentrado en la descentralizacion de la
educacion, la evaluacion de docentes y alumnos
hasta la mejora del docente en aspectos académi-
cos como la formacién continua, capacitacion y
desarrollo profesional. A pesar de que estos cam-
bios suenan a mejoras, la realidad es que cada seis
afios hay una reforma que usualmente va en con-
tra de lo que se habia establecido previamente, lo
cual se refleja en el estancamiento que sufre en
este momento el sistema educativo. Por lo cual
se sugiere a largo plazo el establecer entidades
autonomas desreguladas que se encarguen de la
educacion y se alejen de la politica y controles del
Estado. En el aspecto internacional las reformas
educativas Navas y Casanova (2014) mencionan
que han adaptado una visiéon neoliberal, adap-
tandose a la globalizacién, pidiendo de los cen-
tros educativos una forma de trabajo propia de
las empresas, es decir, una visién gerencial de la
educacion en pro de entrar en una competencia
econdmica global. El rumbo global de reformar la
educacion hacia una privatizacion y vision de la
educaciéon como un negocio mas que un bien pt-
blico se ha reflejado en paises como EE. UU. donde
13% de la poblacién adeuda un crédito estudian-
til (Federal Student Loan Portfolio: By Location,
Federal Student Aid, an Office of the U.S. Depart-
ment of Education. Marzo 2022.). Esta vision no
cambiara en el corto o mediano plazo, sin embar-
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go, en un largo plazo, hablando de unos 20 anos,
se sugiere dejar de enfocar esfuerzos en el aspecto
gerencial de la educacién y mas en los docentes y
alumnos, en solucionar el rezago provocado por la
vision capitalista de la educacion, llevar un enfo-
que mas humanista en el acto educativo. Si bien,
en México se esta adoptando una vision mas hu-
manista de la educacion, los proximos afios se-
ran de vital importancia ya que los constantes
cambios en legislacion y modelos educativos han
mantenido a la educacién en un rezago impor-
tante, al menos en el ambito econémico donde
la inversion por estudiante se mantiene a la baja
(OECD, 2019).

Reforma educativa: la educacién basada en
competencias

Este enfoque busca preparar a los estudiantes
para enfrentar los desafios del mundo actual,
donde la capacidad de aplicar el conocimiento de
manera practica y adaptarse a entornos cambian-
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Ensayo: Prospectivas de la educacion del futuro
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tes es fundamental. Algunas instituciones educa-
tivas han adoptado este enfoque como una forma
de garantizar que los estudiantes adquieran ha-
bilidades relevantes y aplicables en diversos con-
textos laborales y sociales. El concepto de com-
petencias surgi6 en la década de los 60; pero no
fue sino hasta 2001 cuando, a partir del Proyecto
Tuning en Europa,175 universidades lo incluyeron
como parte de sus planes de estudio; actualmente
se implementan en 19 paises (Sanchez, 2011). En
la actualidad una gran cantidad de instituciones
educativas han acogido este enfoque, por ejem-
plo, en México las Universidades Tecnoldgicas.
Hay opiniones encontradas sobre este enfoque,
desde las que ven este enfoque como reduccionis-
ta y pragmatico hasta aquellos que lo ven como
beneficio aumentando la productividad del estu-
diante en el campo empresarial. Lo cierto es que
ha resultado beneficioso para los estudiantes ya
que acelera su incorporacion al mercado laboral
al final de sus estudios y ahora con la transfor-

macion de este enfoque al modelo dual, el estu-
diante se incorpora desde el inicio de sus estudios
a la empresa. Esta es sin duda una de las mejores
innovaciones que la educacién en coordinacién
con la industria han creado. En un futuro con-
forme la industria vaya migrando hacia sistemas
automatizados es posible que este modelo pueda
desaparecer dando lugar a mejores modelos como
lo son las ingenierias enfocadas en el desarrollo y
creacion de software, robética, nanotecnologias y
energia, el rol de la tecnologia educativa sera vital
ya que la educacién no se dara solamente en el
campus universitario, se dard a distancia ya sea
en el lugar de trabajo del estudiante o en su hogar.

El desarrollo sostenible y la educacién ambiental
Una de las consecuencias de las conductas del
ser humano es la progresiva destruccion del me-
dio ambiente. En respuesta a esto, la educacion
ha migrado hacia la sostenibilidad y la conserva
del medio ambiente no solamente dentro de sus
propias politicas sino en la creacién de carreras
enfocadas en estos dos aspectos, también afia-
diendo a sus curriculos existentes los enfoques
de cuidado del ambiente y creacién de proyectos
sostenibles mediante la transversalidad. La edu-
caciéon ambiental desempefia un papel crucial
en la creacion de conciencia y capacidades para
abordar los desafios ambientales, mientras que
el desarrollo sostenible es un marco mas amplio
que guia las acciones hacia un equilibrio entre la
prosperidad, la equidad social y la salud del pla-
neta. Ambos estan interconectados y son funda-
mentales para crear un futuro mas sostenible y
equitativo para todos. Como expusimos al inicio
de este ensayo el trabajo coordinado entre todos
los polos que convergen en la generacion del co-
nocimiento, en este caso para promover el cuida-
do del medio ambiente, es una responsabilidad
de todos si queremos crear conciencia y modi-
ficar conductas que mejoren el medio ambien-
te. No podemos hablar de una prospectiva de la
educacion sin incluir en la agenda la disminu-
cién del rezago educativo el cual impacta en la
creacion de conciencia del impacto ambiental, el
cuidado del planeta y la pobreza para lograr un
desarrollo sostenible.
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La educacién en la era digital

La educacion en la era digital representa un cambio fundamental en la
forma en que se accede al conocimiento y se ensefia a las generaciones ac-
tuales. Gracias a la tecnologia la educacién se ha democratizado y todo el
mundo puede acceder a ella sin importar donde se encuentren, solo basta
tener acceso a internet para poder elegir un sinfin de cursos en linea, video
tutoriales, libros digitales, foros de discusion, etc. Un aspecto para resaltar
respecto a la educacion en la era digital es la personalizacion de la ense-
flanza, ya que, gracias a los recursos digitales, podemos proveer de opcio-
nes para aquellos alumnos con neurodivergencias o con alguna capacidad
distinta que en el pasado habian sido relegados de la educacién tradicional
al no poder proveerlos de material adaptado. La educacién en la era digital
también provee de aprendizaje interactivo y participativo desde platafor-
mas digitales como Google Classroom o Microsoft Teams donde los alum-
nos pueden participar creando materiales en tiempo real o plataformas con
juegos educativos donde mediante la gamificacién los estudiantes ponen
en practica sus conocimientos jugando contra ellos mismos o estudian-
tes de otros paises. La realidad virtual en la educacion apoya a docentes y
alumnos haciendo del conocimiento practico algo inmersivo, por ejemplo,
en las areas médicas donde estudiantes de primer afio pueden hacer sus
primeras practicas sin necesidad de estar en un hospital. La evaluacién
también se ha beneficiado con la tecnologia, los eximenes adaptativos por
computadora dan a cada alumno un examen distinto, la retroalimentacién
es automatica lo cual ayuda a los docentes para poder ajustar su metodolo-
gia o enfoque. Sin embargo, es importante abordar los desafios que surgen
en este entorno, como la brecha digital que puede excluir a aquellos que no
tienen acceso a la tecnologia, la necesidad de formar a los educadores en
el uso efectivo de estas herramientas, y la preocupacion por la privacidad
y seguridad de los datos en el entorno digital. Es importante reflexionar
como usamos todos estos recursos dentro del aula, ya que corremos el pe-
ligro de usar la tecnologia como un fin y no como un medio, por ello en un
futuro es importante balancear el uso de ella y fomentar el pensamiento
critico en este aspecto.
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3. Conclusiones

El abordar la prospectiva de la educacion es importante ya que nos ayu-
daré a adaptarnos a los cambios que vendran en los 4&mbitos tecnolégicos,
sociales, econémicos y culturales, asi como anticipar las necesidades en es-
tos ambitos, ya que la educacion debe de proveer y solucionar los retos que
se vayan presentando. Esto es Util, ya que la innovacién y la generacion de
conocimiento deben anticipar estos retos o en el caso opuesto dar las he-
rramientas necesarias para solucionar las problematicas presentadas. Las
universidades como centros generadores y diseminadores del conocimien-
to tienen que continuar marcando la pauta en cuanto al desarrollo sosteni-
ble del planeta, trabajar de manera coordinada con la industria y tener una
mayor cobertura estudiantil. La industria debera trabajar de manera mas
conjunta con gobiernos y universidades en cuanto al cuidado del planeta y
la creacion de perfiles laborales que cubran las necesidades de esta.
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Resumen: En el presente ensayo se tiene como finalidad describir como
la ansiedad en los deportistas de alto rendimiento

puede repercutir de manera directa en su desempefio, asi como

en su vida personal, impactando negativamente en su salud mental. Se
presentan algunos datos relevantes a partir de algunas investigaciones, y
se justifica la importancia de que se generen intervenciones efectivas psi-
coldgicas para el tratamiento de los niveles de ansiedad en los deportistas.

Palabras clave: Deporte; ansiedad; salud mental; rendimiento; autocon-
fianza; afrontamiento.

Abstract: The purpose of this essay is to describe how anxiety in hi-
gh-performance athletes can directly affect their performance, as well as
their personal life, negatively impacting their mental health. Some rele-
vant data from various research studies are presented, and the importan-
ce of generating effective psychological interventions for treating anxiety
levels in athletes is justified.

Keywords: high performed sports; anxiety;mental health;selfconfidence;
coping.
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1. Introduccion
e conoce que el ejercicio fisico tiene
efectos beneficiosos en multiples areas
como psicolégica, social, fisico, etc.,
siendo un factor que ayuda al mejor
funcionamiento de distintos sistemas
como el digestivo, respiratorio, cardio-
vascular, entre otros. A nivel psicoldgico, per-
mite la tolerancia al estrés, existe un aumento
de autoestima y una mejora en el autoconcepto,
ademas, fomenta la creaciéon de nuevos habitos
que ayudan a su vez a la proteccién de la salud
y por ende, reduce el riesgo de enfermedades
relacionadas con la salud mental, asi como los
trastornos del suefio, la toma de antidepresivos
y, por otro lado, mejora las relaciones interper-
sonales (Barbosa y Urrea, 2018). Sin embargo,
existe otro lado que afecta a los deportistas, el
cual es la alta demanda hacia ellos por parte del
exterior o de ellos mismos, mejor conocida como
“ansiedad competitiva” (Martens, 1978), la cual
suele ser uno de los mayores factores que provo-
can ansiedad en los deportistas.

La ansiedad competitiva se podria explicar como
una emocion que indica malestar y se define
como la tendencia de los deportistas a visualizar
las situaciones competitivas como amenazan-
tes y a responder ante ellas con sensaciones de
aprension y tensiéon (Martens, 1977). Asi pues,
la ansiedad se considera una de las condiciones
que influyen negativamente en el rendimiento
deportivo. A menudo, se observa que los depor-
tistas suelen no compartir los pensamientos que
tienen sobre su entorno deportivo y los senti-
mientos con respecto a sus entrenamientos, sin
darse cuenta de que esto no solo les afecta en el
ambito deportivo, sino también en su vida per-
sonal. Si un problema psicolégico, como lo es la
ansiedad, pasa desapercibido y no recibe trata-
miento adecuado ni resolucion efectiva, puede
ocasionar limitaciones en el desempefio fisico
de una persona. Es esencial que aquellos que de-
seen mejorar su condicién fisica mantengan una
relacién equilibrada entre su mente y cuerpo,
ya que esto resulta fundamental para alcanzar
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un rendimiento 6ptimo en el deporte (Barbosa
y Urrea, 2018).

2. Desarrollo

Para poder entender el impacto de la ansiedad en
los deportistas de alto rendimiento, es necesario
definirla, por lo que, segtin la Real Academia Es-
pafiola (2023), es el estado de agitacion e inquie-
tud de una persona. Asimismo, la Organizacién
Mundial de la Salud, la define como “un trastor-
no transitorio de una gravedad importante que
aparece en un individuo sin otro trastorno men-
tal aparente, como respuesta a un estrés fisico o
psicolégico excepcional y que por lo general re-
mite en horas o dias” (OMS, 2023). De esta ma-
nera, la ansiedad es el estado resultante de las
situaciones estresantes, dentro del cual pueden
aparecer gran variedad de sintomas, tales como
la sudoracion, dolor de cabeza, taquicardia, hi-
perventilacion, etc. Es importante sehalar que
los trastornos mentales son capaces de alterar
de manera negativa el rendimiento fisico de una
persona, afectando de esta manera el desempefio
del deportista y por ende su autoestima.

Asimismo, segun la OMS (2021) la ansiedad
afecta a mas de 265 millones de personas en el
mundo, y aproximadamente la mitad de todos
los trastornos mentales comienzan a los 14 afios
de edad. Al referirnos a los deportistas, espe-
cificamente a los futbolistas, se observa que el
23% sufre al menos perturbaciones del suefio,
mientras que el 9% padece depresion y otro 7%
ansiedad. Por consecuencia se puede interpretar
que la ansiedad tiene un impacto negativo so-
bre el rendimiento, asi como en la propia expe-
riencia deportiva y también personal. Ademas,
diversos estudios mencionan que el modo en que
los deportistas afrontan sus emociones puede
repercutir en su rendimiento diario (Pons, 2018).
En un estudio realizado por la Universidad de
San Aventura en Ecuador (2020), se realiz6 una
comparacion entre la ansiedad cognitiva y so-
matica que presentan los deportistas antes de
la competencia y después de la misma. En él, se
encontré que los niveles de la ansiedad cogniti-
va son elevados en momentos previos, mientras

que la ansiedad somatica se eleva durante y des-
pués de la competencia. Por otro lado, se analiz6
una tercera variable, la cual es la autoconfianza,
en la que se obtuvo como resultado que, previo
a la competencia es elevada, sin embargo, al ter-
minar esta, incrementa mas de manera siginifi-
cativa (Jaramillo et al, 2020).

Los principales factores que se podrian relacio-
nar con la ansiedad de los deportistas de alto
rendimiento son la personalidad, debido a que
hay personas que tienen mayor tendencia a la
ansiedad, ya sea por la genética o por el contexto
en el que se desenvuelve el individuo; asimismo,
la dificultad de la tarea solicitada en el deporte y
el nivel de capacidad del deportista, el cual gene-
ra un impacto en su autoconfianza y en el con-
cepto de si mismo en cuanto a sus capacidades
y habilidades. Asimismo, uno de los factores que
pueden generar un impacto negativo aumen-
tando la ansiedad y que es poco mencionado, es
la expectativa del pablico, ya que se genera una
presion en la persona que puede resultar dificil
de enfrentar y de superar para obtener un buen
resultado.

3. Conclusiones

En conclusion, se observa que los deportistas
presentan niveles de ansiedad elevados y que
esto puede repercutir de manera negativa en su
rendimiento en el deporte, asi como también en
las areas de la vida cotidiana, como la personal
y la social. La psicologia deportiva es un campo
al que no se le da el debido valor en paises como
México, sin embargo, es evidente que la salud
mental de un deportista es de suma importan-
cia, ya que de esto depende su desempefio, ade-
mas de que la estabilidad mental, incluyendo el
autoestima, se pueden ver afectados con facili-
dad al practicar deportes de alto rendimiento.
Actualmente, la salud mental en el campo de-
portivo debe tomar mayor fuerza, ya que hay
circunstancias que pueden generar mayor es-
trés o ansiedad en la vida personal de los depor-
tistas, y por ende, repercutir negativamente en
el rendimiento, sin embargo, al tener un segui-
miento en un proceso psicoterapéutico obten-
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dran herramientas funcionales para afrontar la
ansiedad y controlar sus reacciones fisiol6gicas
y psicolégicas de manera mas eficiente y de esta
manera, disminuir el impacto en todas las areas
de su vida, especialmente en la capacidad de
rendimiento. Asimismo, podria ayudar a forta-
lecer el autoconcepto y afrontar las situaciones
negativas de la mejor manera sin generarle un
impacto a nivel personal, y que tenga la capa-
cidad de aprender de ello y no desistir tan fa-
cilmente.
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Resumen: La experiencia de la maternidad es un fenémeno
multifacético y complejo que se ve influenciado por diversos
factores, tales como el entorno sociocultural, las normas socia-
les, las condiciones econémicas y las oportunidades. El obje-
tivo de la siguiente investigacion fue explorar y analizar las
diferencias en la vivencia de la maternidad en dos contextos
distintos: una comunidad urbana y una comunidad rural. Los
resultados de este estudio proporcionan una vision mas amplia
y enriquecedora de como se experimenta y se vive la materni-
dad en diferentes contextos.

Palabras clave: Maternidad, Embarazo, Vivencia, Contexto,
Perspectiva.

Abstract: The experience of motherhood is a multifaceted and
complex phenomenon that is influenced by various factors,
such as the sociocultural environment, social norms, economic
conditions and opportunities. The objective of the following
research is to explore and analyze the differences in the ex-
perience of motherhood in two different contexts: an urban
community and a rural community. The results of this study
provide a broader and enriching vision of how motherhood is
experienced and lived in different contexts.

Keywords: Motherhood, Pregnancy, Experience, Context,
Perspective.
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Maternidad, ;Qué es y como se vive desde diferentes contextos?
Un estudio comparativo entre una comunidad urbana y una comunidad rural

1. Introducciéon
a maternidad es una experiencia que
influye en la vida de muchas mujeres
y en el desarrollo de las sociedades en
su conjunto. Es una etapa por la que
muchas mujeres atraviesan, no se re-
duce al embarazo, si no que perdura a
través de los afios. Sin embargo, la vivencia de la
misma puede variar significativamente segun el
contexto de donde se provenga.

Las mujeres se enfrentan a las construcciones
simbolicas de la maternidad que impone la cul-
tura, y lo hacen desde diferentes contextos (San-
chez, 2016). La idea de la maternidad en una mu-
jer que vive en una zona rural sera distinta a la
que se encuentra en una zona urbana, ya que en
ambientes rurales se encuentra implicito un or-
den social patriarcal que establece que el rol de la
mujer debe ser exclusivamente la de “Ser mama”
y realizar labores domésticas (Lopez, 2020).

Como menciona Cruz (2014), la maternidad ya
no se determina sélo por una decision indivi-
dual o de pareja, se considera actualmente un
hecho social el cual esta determinado por ciertas
creencias culturales, dentro de estas se encuen-
tran las condiciones en las que se debe ser ma-
dre, quién es apta o no. En gran parte de las cul-
turas de Latinoamérica esta vigente un modelo
familiar donde la responsabilidad de quedarse
en casa para brindar cuidado a los hijos e hijas
reside en la figura materna (Sanchez, 2012).

El valor del presente estudio radica en revisar la
importancia que la cultura tiene sobre la deci-
sién de las mujeres en si deben o no convertirse
en madres, y si fuera el caso, en como se debe vi-
vir la maternidad. Asi, el objetivo de este trabajo
fue entender como las diferencias contextuales
se implican en la experiencia de la maternidad y
qué factores influyen en estas.

2. Desarrollo
Metodologia. Se traté de una investigacioén cua-
litativa con alcance exploratorio y de corte fe-

nomenolégico, pues se busca conocer la perspec-
tiva y la vivencia de las participantes sobre el
fenémeno de la maternidad.

Se tuvo la participacién de 6 mujeres de la co-
munidad de la Higa, perteneciente al municipio
de Mineral de la Reforma, y 6 mujeres del muni-
cipio de Pachuca, ambos grupos pertenecientes
al estado de Hidalgo, con un rango de edad entre
23 y 70 afios de edad. La media de edad fue de
4433 anos, la moda de edad fue 42 afios. Todas
las participantes debian ser madres.

Las técnicas que se utilizaron para la recolec-
cion de la informacién, fueron dos: entrevistas
semiestructuradas, para conocer la vivencia de
la maternidad a partir de diferentes categorias
de analisis, y redes semanticas, en las que se les
present6 un estimulo, “maternidad” y se les pi-
di6 a las participantes que mencionaron cinco
palabras relacionadas, para luego ordenarlas por
su importancia. Finalmente se realiz6 el analisis
por categorias para las entrevistas, y el andlisis
pertinente para las redes semanticas y asi obte-
ner el nacleo de palabras definitorias.

Resultados. Al llevar a cabo las entrevistas, se
encontraron discursos sobre cada una de las vi-
vencias que permitieron conocer la experiencia
que las participantes tienen sobre la materni-
dad, el como lo viven y algunas dificultades a las
que se pueden presentar durante esta etapa, al-
gunos de los testimonios que destacaron fueron
los siguientes:

Experiencias apegadas a la cultura: Experiencias
en donde el ser madre es esperado por el hecho
de ser mujer, se idealiza la maternidad, es algo
que se debe anhelar: [Mujer de 46 afios, ama de
casa, Pachuca]: No pues es lo mds hermoso que le
puede pasar a una mujer.

Experiencia positiva en cuanto a su percepcion de
ser madres ahora que ya lo son: Se presenta el
cambio de perspectiva antes y ahora que son
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madres cambia de forma positiva, es decir, si
bien no es facil, es algo que les gusta: [Mujer,
23 anos, estudiante, emprendedora y ama de casa,
Higa|: Pues siento que es una etapa muy bonita,
pero, tienes que tener mucha paciencia, tiempo.
Premisas Historico-Socioculturales (PHSC) en
cuanto al papel del padre en la crianza de los hijos:
Perspectiva de las madres sobre el papel del
hombre en la crianza de los hijos que presen-
tan PHSC donde se menciona que el hombre es
quien esta encargado de dar lo econémico Gni-
camente: [Mujer. 42 anos, emprendedora y ama
de casa, Higa|: Pues este... darles su estudio, que
estén bien alimentados

Del anélisis de los discursos que se obtuvieron de
ambos escenarios, se encontraron diferencias en
cuanto al cambio de perspectiva sobre la mater-
nidad, en Pachuca tienen una idea de la mater-
nidad mas apegada a lo que la cultura determina
en cuanto al papel del padre, mientras que, en
La Higa, las premisas giran en torno a su partici-
pacion econémica en la crianza.

Por otro lado, en cuanto a las redes semanticas, se
obtuvo que, las palabras que describen el estimu-
lo “Maternidad”, en la Higa, ademas de “Amor”,
es “Cuidado”, aludiendo a que la maternidad esta
asociada a conceptos positivos (ver Figura 1).

Maternidad Higa

Amor

100
Incondicionalidad 80

60
¢0
)

Aprendizaje

Familia

Comprension

Valores

Cuidado

Responsabilidad

Felicidad s

Familia

Figura 1. Nicleo del estimulo “maternidad” en “La Higa”
Figure 1. Core of “motherhood” stimulus in “La Higa”
Fuente: Judrez et al., 2023
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Asi pues, las palabras que describen el estimulo “Maternidad” para las muje-
res de Pachuca, ademas de “Responsabilidad”, es “Amor”. La maternidad esta
asociada a ser una responsabilidad con los hijos que involucra el carifio, pero
también la educacion y la salud de los hijos (ver Figura 2).

Maternidad Pachuca

Responsabilidad
100~

Obligacién o = - Amor

Cuidado Educacion

Crianza ' Hijos

Estabilidad , : Salud

Dolor

Figura 2. Niicleo del estimulo “Maternidad” en Pachuca
Figure 2. Core of “Motherhood” in Pachuca
Fuente: Judrez et al., 2023

Como analisis general de ambos grupos de mujeres, las
palabras que describen el estimulo “Maternidad”, ade-
mas de “Comprension”, es “Amor”. La maternidad esta
asociada a entender, cuidar y amar a los hijos sin excu-
sas (ver Figura 3).
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Figura 3. Niicleo de la red con el estimulo “Maternidad”
Figure 3. Core of network with the “Motherhood” stimulus
Fuente: Judrez et al., 2023

3. Discusion

La maternidad es un fenémeno que se experi-
menta desde diversos ejes, si bien la felicidad es
uno de ellos, también la frustracion lo es. Res-
pecto al embarazo, en ambos escenarios se com-
parten caracteristicas y experiencias en donde
este se identifico dentro de las expectativas de
lo esperado, sin que implicara riesgos para la
madre o para el bebé. Por lo contrario, se encon-
traron en ambos escenarios, la presencia de ex-
periencias donde los embarazos fueron de riesgo,

ya que se presentaron problemas en la sangre,
abortos, entre otros. Al ser un fenémeno mul-
tifacético el verlo desde un solo angulo resulta
reduccionista, Sanchez (2012) menciona que la
crianza y la maternidad es una construccién so-
cial en la que se puede llegar a ver inmerso el
“instinto materno” de las mujeres, dejando entre
claro que las vivencias sobre la maternidad y el
embarazo, se constituyen de forma distinta, se-
gun el contexto.

PUBLICADO BAJO LICENCIA CREATIVE COMMONS
RECIBIDO: 07-03-2024 / ACEPTADO: 15-03-2024 / PUBLICADO: 29-03-2024



Maternidad, ;Qué es y como se vive desde diferentes contextos?
Un estudio comparativo entre una comunidad urbana y una comunidad rural

4. Conclusiones

Los resultados obtenidos en este trabajo sirven como par-
teaguas para visibilizar que no todo en la maternidad esta
asociado con estimulos “apetitivos”, ademas también visi-
biliza el papel de las PHSC en un lugar como México. La ma-
ternidad es un fenémeno que pasa usualmente por diversos
ejes, si bien la felicidad es uno de ellos, deberiamos visibili-
zar que la frustracién también lo es, sin que eso se interpre-
te como algo negativo en la vida de muchas mujeres.

Finalmente, deseamos expresar nuestro agradecimiento a
Sahian Monserrat Angeles Horta por su apoyo con la reco-
pilacién y transcripcion de algunas entrevistas utilizadas
en este estudio.
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Resumen: En este trabajo se presentan los resultados de la investigacion realizada en
el 2021 dentro de las practicas de integracion de la licenciatura en psicologia en ULSAC
durante la pandemia, mismas que se efectuaron de manera virtual, observando a nifios
de etapa preescolar en una institucion Montessori que también tomaron clases de ma-
nera virtual en sus casas. Siendo el escenario en donde se dan cita muchas variables de

distraccion para el trabajo, la investigacion se centré en la disminucién de la motivacién
de los estudiantes. Inicialmente se realiz6 una indagacién documental de la motivacion
escolar en la metodologia Montessori y la influencia de la virtualidad. La observacion
participante realizada a distancia se centré en la metodologia de la motivacion de dos
formas: con la metodologia de ensefianza aplicada en las clases y el predominio de la mo-
tivacion intrinseca negativa derivada del contexto virtual. Se concluyé que en esta mo-
dalidad Montessori efectuada de manera virtual, los padres tienen una mayor influencia
en la motivacion escolar al tener mas responsabilidad en fomentar la motivacién intrin-
seca desde casa.

Palabras clave: Modelo Montessori; Motivacion escolar; Motivacion intrinseca; Moda-
lidad virtual.

Abstract: This paper presents an investigation carried out based on the integration
practices of the degree in psychology at ULSAC during the pandemic in 2021, for which
they were carried out virtually, observing preschool children in a Montessori institution
that in turn they also took classes virtually at home. Being the scenario where many
variables come together such as virtuality itself, the house -as a classroom- among
others, the attention was focused on the decrease in student motivation. Initially, a
documentary investigation of school motivation in the Montessori methodology and the
influence of virtuality was carried out. The participant observation carried out at a dis-
tance focused on the motivation methodology in two ways: with the teaching methodol-
ogy applied in the classes and the predominance of negative intrinsic motivation derived
from the virtual context. It was concluded that in this Montessori modality carried out
virtually, parents have a greater influence on school motivation by having more respon-
sibility in promoting intrinsic motivation from home.

Keywords: Montessori Model; School motivation; Intrinsic motivation; Virtual modality.
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1. Introducciéon
a presente investigacion se desarrolld
dentro de las practicas de integra-
cion, correspondientes al 2° semestre
de la carrera de Psicologia en la Uni-
versidad La Salle Cuernavaca. Dichas
practicas son espacios formativos
profesionales, que consisten en la generacién
y aplicaciéon de conocimientos en un escenario
real. La practica de integracién consistia en
realizar una observacion y registro, la cual debe
llevarse sin juicios a una poblacién infantil en
instituciones publicas o privadas. Por lo que, en
este caso, la practica consistio en observar y re-
gistrar un escenario infantil como preescolar o
primaria baja de manera virtual.

La practica se efectu6 en una institucion con el
método Montessori, que tiene la vision de ser
un centro educativo vanguardista, que apoya a
la sociedad en la formacién de nifios con valo-
res solidos, que promuevan cambios positivos
en su entorno y con una mision de acompanar
a los padres de familia en la formacién de nifios
felices, con habitos saludables, comprometidos
con el medio ambiente y la sociedad siguiendo
los principios educativos establecidos por Maria
Montessori, promoviendo su desarrollo en un
ambiente de respeto, cooperacion y armonia.

El nivel académico del escenario es preescolar o
“casa de nifios” la cual alberga a nifios de 3 a 6
aflos, donde se observé al grupo amarillo, el cual
era integrado por ocho nifios, sin embargo, en la
primera clase el grupo compartia con el grupo
verde de la misma casa de nifios, los cuales eran
4 nifios de un grado mayor. El grupo amarrillo, a
su vez, estaba dividido en primero y segundo, 4
nifios en cada subgrupo, debido a esto se les asig-
naban actividades diferentes dependiendo de las
clases. Por ultimo, el grupo asistia a tres clases
diferentes como: descubrimiento del mundo, in-
glés y matematicas, donde tenian una guia di-
ferente para cada clase. Debido a la naturaleza
de la practica virtual, se desconoce el nimero de
alumnos y guias de los demas grados.

2. Desarrollo

A través de la observacion virtual por medio de
videoconferencia, se resaltaron algunos com-
portamientos evitativos de los nifios hacia las
actividades, ya que algunos expresaban su in-
disponibilidad a la clase con llanto. A pesar de
que las madres se encontraban junto a ellos, in-
citandolos a participar, los nifios preferian poner
atencion a otras situaciones ocurrentes en casa,
algunos de ellos expresaban que no querian en-
trar a las clases o se salian a la mitad y otros
optaban por recostarse sobre la mesa o jugar con
algln objeto a su alrededor. Lo cual evidenciaba
una disminucién en la motivacion escolar.

Aunado a esta situacién, la metodologia Mon-
tessori es conocida por realizar actividades es-
pecificas para el desarrollo de los sentidos, las
cuales van desde encajar cilindros, construir
torres de cubos y prismas, construir escaleras
de listones de color, encajar figuras poligonales
y esféricas, deslizar los dedos sobre superficies
lisas y rugosas, tocar distintas telas o trabajar
con arcilla (Montessori, 1994). Dichas activida-
des segtn Carlton y Winsler (2016) desarrollan
la motivacion intrinseca, ya que, a través de uti-
lizar canciones, bloques, juguetes, rompecabe-
zas con piezas grandes, materiales redondos se
fomenta el deseo de participar en actividades,
ademas de que se estimula el desarrollo cogni-
tivo del nifio.

Por otro lado, Montessori define las caracteristi-
cas de su material en el poder motivacional y en
su caracter ladico, asi como en su efecto retroa-
limentador donde el nifio se adecua a su ritmo
de aprendizaje (Montessori, 1994). En esta oca-
sion, se hara énfasis en la motivacion intrinseca,
ya que segun Tierra de nifios Montessori School
(2014) los alumnos Montessori desde pequeios
se vuelven independientes y no requieren de la
motivacion extrinseca y que este simple hecho
hace que los alumnos de un sistema Montessori
aprendan a depender de su motivacion intrin-
seca. De esta manera, “la motivacién intrinseca,
se puede definir como aquella que procede del
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propio sujeto, que esta bajo su control y tiene
capacidad para auto reforzarse”. (Anaya-Durand
y Anaya-Huerta, 2010, p.7), este tipo de motiva-
cion se divide a su vez en dos tipos, la positiva y
la negativa.

La motivacion intrinseca positiva se induce
al momento de disfrutar de la ejecucion de una
tarea, sin embargo, las emociones positivas que
no estan directamente relacionadas con el con-
tenido de la tarea también pueden ejercer una
influencia positiva en la motivacioén intrinseca
como por ejemplo la satisfaccion de realizar con
éxito una parte de la actividad. En cambio, las
emociones negativas pueden repercutir en la
motivacién intrinseca de dos formas, la prime-
ra consiste en las emociones negativas como la
ansiedad, la ira, la tristeza, etc., que pueden re-
ducir el disfrute en la tarea, en segundo lugar,
puede aparecer una motivacion intrinseca ne-
gativa que conduce a la no ejecucion de la tarea
(conducta de evitacién) porque esta vinculada
con experiencias pasadas negativas. Por lo tan-
to, ademas de impedir la motivacion intrinse-
ca positiva, las emociones “negativas” también
producen motivacion intrinseca negativa. Una
de las emociones negativas que conlleva a la no

Villalobos, N.

ejecucion o evitacion es el “aburrimiento”, esto
quiere decir que las emociones negativas produ-
cen lo que se conoce como motivacién intrinseca
negativa y conllevan a no ejecucion o evitaciéon
de la realizacion de la tarea y pueden estar re-
lacionadas no sé6lo con los resultados, sino tam-
bién con el contenido de la tarea (Anaya-Durand
y Anaya-Huerta, 2010).

Con la informacién presentada, se reflexiono
acerca del poder motivacional del método y se
cuestion6 acerca de la razén por la que la moti-
vacion no se presentaba en el aula de clases, lo
cual permitio6 construir la siguiente pregunta de
investigacion:

¢Como influye el método de ensefianza Montes-
sori en la motivacién escolar de nifios en etapa
preescolar en la modalidad virtual?

Se plantearon los siguientes dos objetivos:

« Analizar la influencia del método Montesso-
ri en la motivacion escolar de nifios en etapa
preescolar en la modalidad virtual.

« Comprender el funcionamiento de la meto-
dologia Montessori en un contexto virtual.
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La importancia de realizar la presente investiga-
cién permitiria explorar el tema de la virtualidad
en el contexto escolar y la necesidad de conocer
al respecto, especificamente en el método Mon-
tessori, ya que no se encuentra evidencia de otras
investigaciones que hablen al respecto, donde
ademas se haya tenido una observacién directa
del fenémeno virtual en un aula Montessori.

De igual manera, se considera importante tener
registro del fendmeno virtual en un contexto
Montessori para situaciones o investigaciones
posteriores, ademas de que podria ser base para el
mejoramiento del método en un contexto similar.

Metodologia
Se utiliz6 un enfoque cualitativo y se
hizo la recoleccion de informaciéon a
través de la observacion virtual, lo
que permiti6 una revision documen-
tal para un mejor analisis de lo ob-
servado.

Resultados

Se encontré que la metodologia
Montessori influye en la motiva-
cion de nifios de edad preescolar de
dos formas distintas: con las meto-
dologias de ensefianza aplicadas en

Respuesta
motivacional

de las guias

&

3

el nifio pierde su independencia y se considerd
que esto afecta la motivacién escolar y el deseo
de aprender, los cuales han disminuido con el
paso del tiempo. En consecuencia, se tienen las
conductas de evitacion o aburrimiento que las
guias pueden observar en clase, y que las obli-
gan a transformar la estructura y dinamica de
las clases e implementar acciones que modifi-
quen las conductas negativas, recuperando la
autonomia Montessori.

Desarrollo
de una
motivacion
intrinseca en
el ambiente
Montessori

Clases
Montessori
en linea

.. Motivacion
clases y en el predominio de la mo- ke
. A . iginad bl Pérdida de
tivacion intrinseca negativa originada responsa autonomia

por la modalidad virtual.

Estas dos formas de influencia se relacionan

en una cadena o ciclo que ha sido producido por
la nueva estructura de las clases Montessori en
linea: la virtualidad llevé a los nifios a alejarse
del ambiente (inmueble, materiales, compane-
ros, etc.), perdiendo asi una parte de su auto-
nomia , libertad e independencia; esto a su vez
ocasion6 un desequilibrio en su motivacion in-
trinseca, ya que ésta fue desarrollada con base
en la libertad y el deseo de aprender propiciados
por el ambiente en la modalidad presencial; aho-
ra, en tiempos de confinamiento, su motivacion
depende en gran parte de sus padres, ya que en
casa son mama y papa quienes tienen el control,

dad de los
padres

motivacion
intrinseca

Figura 1. Ciclo de la motivacion intrinseca
en el aula Montessori virtual.

3. Discusién

Como primer punto; se observé diversas situacio-
nes en la aplicacion de los principios Montessori
de manera virtual, por ejemplo; la guia de inglés
utiliz6 marionetas para dar la introduccién a la
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clase. Es decir, que las guias ademas de ser los en-
cargados de observador y orientador el proceso
del aprendizaje libre independiente (Casal de la
fuente, 2014), también intervienen en la moti-
vacion de los estudiantes, en este sentido Moron
(2011) afirma que algunos recursos como: cuen-
tos, canciones, laminas decorativas, charlas en
clase, brindar una sonrisa o utilizar marionetas
y juguetes pueden ayudar a incrementar la moti-
vacion, aspecto que se ve reflejado en las clases de
inglés cuando las guias ponen canciones, platican
con los ninos, dan frases de aliento, sonrisas o uti-
lizan marionetas para explicar las clases.

Como segundo punto, se observé que, en las cla-
ses virtuales, los nifios tenian diversos compor-
tamientos; algunos dias ponian atencién y parti-
cipaban, otros dias lloraban al comienzo de una
actividad justificando que no querian hacerla o
lloraban al inicio de la clase expresando que no
querian entrar, incluso durante las actividades
recostaban su cabeza en la mesa e ignoraban por
completo la actividad, la clase y a la guia. Esto
puede ser indicio del predominio de una motiva-
cién intrinseca negativa, por lo que esta conduc-
ta de frustracion y evitacion puede estar siendo
influida por su motivacién personal que en estos
momentos esta siendo afectada probablemente
por emociones como ansiedad, frustracion, tris-
teza, lo que conlleva a conductas de evitacion
con respecto a las actividades (Anaya-Durand y
Anaya-Huerta, 2010).

Como tercer punto y abonando al punto anterior;
las clases en el escenario fueron impartidas para
nifios de entre tres a seis afios de forma virtual.
En esta edad, segiin Montessori se caracteriza por
el desarrollo de la mente consciente, la memoria y
la voluntad, donde el nifio tiene la capacidad para
decidir sobre sus acciones y tener claro que es lo
que quiere (Britton, 2017). Lo que podria explicar
por qué el nifio decide no hacer las actividades y
darles importancia a otras cosas.

En la virtualidad Montessori, se vio que es po-
sible desarrollar clases con esta metodologia y
filosofia, pero con ciertas implicaciones. Y ya

que qué en este periodo es fundamental la fle-
xibilidad, adaptacion y la observacion de las
guias, es importante implicar a los padres para
que también apliquen estas actitudes y les den
continuidad en casa y generar asi en los nifios
autonomia, independencia y seguridad, ademas
de que esta nueva estructura virtual (aula, am-
biente y materiales) siga teniendo la esencia del
método (Garcia, 2020).

Con esto, se puede decir que los nifios estan per-
cibiendo la esencia del ambiente en el que se en-
cuentran tomando clases, como lo es su casa, en
espacios como la sala, comedor, su habitacion,
etc. y que lo mas cercano a tener autonomia e
independencia es el papel de los padres al mo-
mento de trabajar con ellos, ya que el ambiente
incluyendo el aula, inmobiliario, material didac-
tico, iluminacién, etc., estimulaba el deseo de
aprender de forma independiente al ser un am-
biente controlado (Sanchidrian, 2013). Por lo que
el acompanamiento de los padres, el ambiente
del hogar y la utilizacién de materiales didacti-
cos son centrales para continuar desarrollando
la autonomia e independencia que el aula Mon-
tessori les brindaba.
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4. Conclusiones

Las clases Montessori tuvieron que adaptarse a
la modalidad virtual, lo cual tuvo un impacto en
la metodologia de ensefianza, ya que los nifios se
alejaron del ambiente, de los materiales y de la
convivencia con otros nifios, ademas de que no
se tenia el mismo acercamiento y atencion por
parte de las guias debido a la limitacién fisica
que se presentaba.

A raiz del alejamiento de los nifios con el contex-
to Montessori, se pudo observar una disminu-
ciéon en la motivacién escolar, especificamente
en la motivacion intrinseca, lo cual perjudicé la
manera en que los nifios tomaban clases y como
respondian ante ellas, por lo tanto, los padres
tuvieron que tomar el rol de guias en cuanto a
la observacion, en la interaccién y en utilizar
los materiales dentro de casa, como lo haria una
guia dentro del aula Montessori.

Por otro lado, los padres se convirtieron en un

soporte a la hora de tomar clases, ya que de
ellos dependia la mayor parte del desarrollo de
la motivacién intrinseca en los nifios, al seguir
la linea metodolégica Montessori. Por lo tanto,
la presencia de los padres durante las clases y
durante las actividades escolares fue crucial en
el aprendizaje del menor.

Por lo expresado es importante seguir con la in-
vestigacion del area de la psicologia educativa,
especificamente en el tema de la motivacién, ya
que esto depende el alcance y el desempefio de
un estudiante en su vida académica. Especifica-
mente en la metodologia Montessori se sugiere
darle continuaci6n a la indagacién de la influen-
cia de la motivacion intrinseca y la readaptacion
a las aulas virtuales y presenciales Montessori.
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Taller de lenguaje de senas con jovenes de preparatoria, un camino hacia la
inclusion de la comunidad de discapacidad auditiva.
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Resumen: El presente documento expone una investigacion cualitativa
con un alcance descriptivo. Fue realizada a los estudiantes de preparato-
ria la Salle Bajio Campus Américas cuyo objetivo fue el de proporcionar
a los participantes una introduccion a la lengua de sefias mexicano y
fomentar la sensibilizacion hacia la comunidad con discapacidad auditi-
va. Se realizé una convocatoria para todos los grupos y grados escolares
en el semestre agosto diciembre 2023 para que asistieran de manera
voluntaria, luego de lo anterior se tuvieron a 32 estudiantes divididos en
7 hombres y 25 mujeres. El taller favoreci6 en la motivacion del alumnado
en el aprendizaje de este tipo de practicas para promover la inclusion a
mediano plazo.

Palabras clave: lengua de sefias mexicano, taller, adolescentes,

Abstract: This document presents a qualitative investigation, with an
descriptive scope. It was carried out for high school students at the Salle
Bajio Campus Américas, the objective of which was to provide partici-
pants with an introduction to Mexican Sign Language and to promote
awareness towards the hearing-impaired community. A call was made for
all school groups and grades in the August-December 2023 semester to
attend voluntarily, after which there were 32 students divided into 7 men
and 25 women. The workshop helped motivate students to learn these
types of practices to promote inclusion in the medium term.

Keywords: Mexican sign language, workshop, Adolescents.

PUBLICADO BAJO LICENCIA CREATIVE COMMONS
RECIBIDO: 22-02-2024 / ACEPTADO: 15-03-2024 / PUBLICADO: 29-03-2024




Taller de lenguaje de senas con jovenes de preparatoria, un camino hacia la
inclusion de la comunidad de discapacidad auditiva.

1. Introducciéon
ste proyecto tuvo como objetivo sen-
sibilizar a la comunidad estudiantil y
evaluar el aprendizaje obtenido de un
taller de lengua de sefias mexicano
dirigido a los estudiantes de bachi-
llerato del Campus Américas durante
el semestre agosto diciembre 2023 en el que se
abordaron diversos temas como el abecedario,
dias de la semana, parentescos familiares y fra-
ses cotidianas.

2. Desarrollo

A través de la historia de la educacion en México
el gobierno ha mostrado interés por desarrollar
una educacion inclusiva, aunque ha sido paulati-
vamente. Afios mas tarde se vislumbro el interés
por el desarrollo de una educacion inclusiva con
una orientacion centrada para todos y no especi-
ficamente en la integracion. Para la secretaria de
Salud (s/f) en México existen aproximadamente
2.3 millones de personas con discapacidad auditi-
va, mas de 50 por ciento son mayores de 60 afios;
poco mas de 34 por ciento son de 30 y 59 afios,
cerca de 2 por ciento son ninas y nifios. Asimis-
mo, de acuerdo con la Secretaria de Salud (s/f), en
México existen 580 mil nifias, nifios y adolescen-
tes de entre cinco y 17 afios con discapacidad. De
ellos, 30.2 por ciento tiene dificultad para hablar o
comunicarse y 11.3 por ciento para escuchar.

Se necesita pensar en procesos inclusivos que
se den en las instituciones educativas porque es
aqui donde se observa que es uno de los espacios
donde se podria detonar este tipo de practicas
para desarrollar habilidades de comunicacion y
fortalecer la empatia hacia este tipo de personas.
De esta manera para Cruz (2018) la educacion
de las personas con discapacidad auditiva ha ido
transitando en diferentes procesos para su ense-
fanza y aprendizaje, sin embargo, hacen énfasis
en la oralidad y tltimamente en el modelo bilin-
glie basado en el uso de LSM. Por lo anterior, la
educacion hoy en dia demanda el conocimien-
to de la lengua mexicana de sefias para llegar a
tener una comunicacion inclusiva con personas
con discapacidad auditiva.

&

En nuestro pais existen varias practicas in-
novadoras e inclusivas referentes al tema del uso
de LSM puesto que un profesor de la Universi-
dad del Sur de México tuvo que buscar alter-
nativas para apoyar a una alumna sordomuda
(Carrizales, J. 2022, septiembre 2), se observo
que existen varios organismos publicos y priva-
dos en México que cuentan con cursos virtuales
sobre la lengua mexicana de sefias como la Uni-
versidad de Guanajuato, Curso de Lengua Mexi-
cana de Sefias impartido de manera virtual por
la UNAM San Miguel, CONAPRED, el Gobierno
Federal, entre otros.

Dado lo anterior, buscamos propuestas para
que la preparatoria La Salle Bajio del Campus
Américas y que este taller detonara practicas de
este tipo para que las y los estudiantes tuvieran
oportunidad de aprender LSM. Se realiz6 una
carta descriptiva del curso y se elaboraron las
sesiones para que las alumnas llevaran a cabo la
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practica y un moderador funcién llevada a cabo
por un docente.

Asi, durante un mes se tuvieron cuatro sesiones,
cada una de ellas al finalizar la jornada escolar
matutina para no ocupar horario de clases, esta-
ban divididas en 1 sesién por semana, especifica-
mente los dias miércoles con una duracion de 50
minutos. En la primera sesion se dio introduccion
al taller, se mostr6 el abecedario en lengua mexi-
cana de sefas con el objetivo de aprendier las pri-
meras 10 letras del abecedario, dejando como ta-
rea seguir practicando de 5 en 5 letras para tener
una buena memorizacién. En la segunda sesion,
se comenzo6 la clase con evaluar lo aprendido de la
primera sesion, se practicé el vocabulario basico y
frases sencillas, como saludos, nameros, colores
y dias de la semana. En la tercera sesion se prac-
tico una conversacién basica en lengua de sefias
mexicana, aprendieron a formular preguntas y
respuestas y se dio un repaso del alfabeto, nume-
ros y vocabulario visto en las sesiones anteriores.

En la cuarta sesion se presenté informacioén so-
bre la cultura sorda, se discuti6 la importancia de
la inclusion, y los participantes presentaron una
breve conversacion en lengua mexicana de sefias,
se evaluo el progreso y se dio cierre al taller.

Al finalizar las cuatro sesiones programadas, se
eligieron 3 alumnos para aplicarles una entrevis-
ta semiestructurada a partir del muestreo por
conveniencia y se realiz6 un grupo focal con 7
participantes a partir del muestreo por conve-
niencia, ambas técnicas tenian el objetivo de
conocer su percepcién y sensibilidad respecto a
este tipo de practicas inclusivas.

En estas sesiones se pudo observar que la ma-
yoria de las mujeres aprendieron mas rapido el
abecedario que los hombres. Después de las se-
siones del taller para el grupo focal solo asistie-
ron 7 participantes que consistia en 6 mujeres
quienes llenaron el consentimiento informado
y se les realizé un grupo focal con un guion de
6 preguntas, cada participante iba contestando
una por una para escucharse y compartir sus ex-

periencias, mencionaron que tuvieron un apren-
dizaje significativo, todos ellos concordaron en
que les gustaria seguir asistiendo al taller con
la finalidad de aprender més, quieren incorpo-
rarse en cursos futuros para capacitar a otros
compaferos, algunos practicaron en casa con su
familia y motivaron a su entorno escolar y fami-
liar para aprender la lengua mexicana de senas,
se proponen conocer y aprender mas porque no
quieren saber solamente lo basico.

3. Discusion

Se cuenta con este tipo de iniciativas de inclu-
sion en el pais y en el estado, hay diversas ins-
tituciones y profesores que ya han comenzado a
preparar este proceso de ensefianza-aprendizaje
sobre la lengua de sefias mexicana. Existen pro-
cesos de inclusion como este taller que pueden
ser una estrategia de sensibilizacion al estudian-
tado y a partir de este proyecto se beneficiaria
en la incorporacién de personas con discapaci-
dades auditivas o de otro tipo en la escuela pre-
paratoria Américas en un futuro o bien, puede
ser una pauta para formar futuros profesionistas
que tengan conocimientos sobre estos temas.
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De esta manera, durante el taller se observé una
gran participacion y un dato relevante fue que
la mayoria de las mujeres aprendieron mas rapi-
do el abecedario del lenguaje de sefias mexicano
que los hombres, ya que cuando se pasaba a la
mesa de cada equipo a realizar preguntas sobre
la practica los hombres tenian mas dificultad al
realizarla sin revisar el material impreso que se
les entregd en la segunda sesion, el cual contenia
el abecedario y los nimeros en LSM. Lo anterior
pudiera sugerir que las mujeres tuvieron mayor
interés por el aprendizaje del tema, se compro-
metieron en la mayoria de las consignas, tuvie-
ron mayor comprension de los mensajes que sus
companeros.

4. Conclusiones

El taller favorecié en la motivaciéon del alumna-
do en el aprendizaje de este tipo de practicas, por
tanto, se pretende tener un proyecto que cubra
mas horas de ensefianza-aprendizaje y se cuente
como un servicio social en el recinto escolar para
promover la inclusiéon a mediano plazo. Las y los
alumnos comentaron que lo aprendido en el taller
benefici6 en su comunicacion y empatia hacia los
demas, asimismo afirmaron que sus propios pa-
dres se incluyeron en el aprendizaje de LSM.

Asimismo, para algunos estudiantes fue un pro-
ceso inclusivo ya que les ayudd y beneficié en
la comprension de este tipo de comunicacion
y lengua. Ademads, expresaron que se necesita
mas tiempo para practicar porque una hora no
es suficiente, recomiendan que se deben realizar
tableros en el campus sobre el LSM para su di-
fusion y se concluye que algunos participantes
estan convencidos en poder participar como ca-
pacitadores en futuros talleres porque desperta-
ron su curiosidad y empatia hacia este tipo de
practicas inclusivas en el campus.

En sintesis quedan retos, propuestas y espacios
para implementar el aprendizaje de este tipo de
lengua que ayudara a que la misma preparatoria
y Universidad fortalezcan la implementacion del
taller de lengua de sefias mexicano.

4
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