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Capitulo |

La ciencia es una respuesta sobre el mundo

1.1 ;Para qué sirve la ciencia?

Una de las inquietudes mas comunes dentro de las escuelas es ¢ para qué sirve la ciencia?
Es decir, es muy frecuente que los jovenes se pregunten: ¢por qué es necesario el trabajo
del cientifico? la respuesta es sencilla: la investigacién ayuda a solucionar problemas para

gue las personas vivamos mejor.

El progreso de nuestra civilizacion esta intimamente ligado al desarrollo de la investigacion
cientifica y tecnoldgica. Sin nuestra capacidad para explicar, resolver y crear, los seres
humanos estariamos todavia atados a condiciones muy desfavorables de vida, a las
enfermedades, la incomunicacion, la ignorancia, asi como las consecuencias de los
fendmenos naturales, entre otras cosas. Es asi que nace el concepto Calidad de Viday,

para eso se hace investigacion, para que vivamos mejor.

El conocimiento que integran las ciencias es muy amplio y, por lo tanto, cada campo de la
ciencia atiende a necesidades diferentes. La finalidad de la ciencia es mejorar la calidad
de vida; pero primero ¢,qué es calidad de vida? El concepto se refiere a las condiciones en
que desarrollamos nuestra vida diaria y es muy amplio porque implica los asuntos de
servicios publicos, el nivel de educacion, las posibilidades de acceder a trabajos dignos,
abarca también del equipamiento tecnol6gico que tenemos en los espacios como el hogar,

el trabajo, los sitios de recreacion; los servicios de salud y la atencién médica que recibimos.

Como te has dado cuenta, la calidad de vida se construye a partir de todos los inventos,
descubrimientos e innovaciones que se desarrollan en los diversos campos del
conocimiento. Piensa en todas las tecnologias de informacion y comunicacion (TIC) como
las computadoras y celulares que facilitan los procesos de comunicacion aplicados a las
relaciones interpersonales, al comercio (e-marketing), a la educacion (e-learning), etc., o
imagina las relacionadas con la medicina, nuevas terapias y tratamientos que han permitido

alargar la vida de las personas.
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A través de los afios el hombre ha construido una explicacion del mundo al dar respuesta
a cada interrogante que se le presenta sobre su realidad. Ahora que sabes para qué se

hace ciencia, ¢ puedes definir qué es la ciencia?
A continuacion, unas posibles respuestas.

1. Ciencia es la explicacion racional y objetiva del universo (De Gortari, 1978).

2. Ciencia es etimologicamente, “saber” se deriva del latin “scientia”. Es la
observacion, descripcion y explicacién de fendmenos naturales (Herrera, 2003).

3. Conjunto de conocimientos obtenidos mediante la observacion y el razonamiento,
sistematicamente estructurados y de los que se deducen principios y leyes
generales con capacidad predictiva y comprobables experimentalmente (RAE,
2023)

Seguro que tu podras encontrar otras mas.

1.2. ;Qué es investigar?

Investigar proviene del vocablo latino “investigare” que en espafiol equivale a decir “buscar”
(Medina, 1994); investigar es un proceso. En la investigacion cientifica el método esta
representado por la sucesion de pasos a seguir para alcanzar los objetivos. Por ello, lo
primero que debemos hacer al comenzar a investigar (buscar) es plantearnos preguntas y

éstas nacen de lo que observamos.

Seguramente alguna vez has visto en las noticias sobre los virus que causan enfermedades
y las vacunas que ayudan prevenirlas y probablemente te habras preguntado quién crea

las vacunas y desde cudndo comenzaron a producirse.

Edward Jenner vivio en Inglaterra en el siglo XVIII y vio como la viruela era una de las
principales causas de mortalidad en su tiempo. Como médico, Jenner observé entre sus
pacientes que aquéllos que se habian visto expuestos a otra enfermedad mas benigna, la

vacuna, contagiada por la ubre de las vacas eran resistentes a la viruela.

Jenner, a partir de un hecho concreto, inicié un intenso proceso que se llama Investigar; por

esto es importante que sepas que todos podemos ser investigadores y que investigar
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es un proceso en el cual nos formulamos preguntas y establecemos respuestas

tentativas que se llaman hipoétesis.

Como has podido darte cuenta, investigar es un proceso y por lo tanto requiere que:

Dediques tiempo

Ser constante

Que te provoque curiosidad y que, como veremos a continuacion,
Ayude a resolver problemas.

1.3 Las Modalidades de proyectos cientificos

Te compartimos las categorias en las que podras desarrollar tu proyecto cientifico y
tecnolégico. Para seleccionar la categoria adecuada, a continuacion, se describe el perfil
de cada una.

1. Agropecuarios, alimentos y medio ambiente. Palabras clave: agronomia, zootecnia,

alimentos, desarrollo sustentable, ecologia, contaminacion.

Feriade
Ciencias

Agropecuarios, alimentos

y medio ambiente

En esta categoria ingresan

todos los proyectos que...

Se ocupan del estudio del campo: en su
parte vegetal: siembra, cosecha, tiempos
adecuados, riego, etc. y en la parte animal:
cria de ganado vacuno, caballar, ovino,
caprino, cerdos, etc. Por medio del cual
podran dar una respuesta a algun problema
o fenomeno de la tierra y su produccion
vegetal y animal.

E \\
[E3)
1\

Su propésito primordial son la creacion de
e productos, artefactos, etc. Afines al medio

o ambiente, aplicacion de energias
— E sustentables. Su estructura varia segun la
; = del objetivo que se quiera llegar ecologia,
= J desarrollo sustentable, energias alternas,

Feriade
Ciencias

/ ° L]
Agropecuarios, alimentos

-Las actividades humanas que se encuentran
orientadas tanto al cultivo del campo como a la crianza
de animales.

- La elaboracion de productos alimenticios que
ofrezcan un valor nutricional considerable, o la adicion
de nutrientes a los alimentos ya existentes o

2\ \ desarrollen la creacion de nuevas alternativas

(1 alimenticias.

| « Tambien incluyen proyectos en los cuales se
expongan técnicas que auxilien o modernicen la
siembra o cultivo de los productos agricolas y

ganaderos. o l/
74

v
L

Medio ambiente

El conjunto de componentes fisicos, quimicos, o
\ biologicos, sociales, econémicosy culturales capaces
: % de ocasionar efectos directos e indirectos, en un plazo
| corto o largo sobre los seres vivos.

§ | Alentorno que afecta y condiciona especialmente las

| circunstancias de vida de las personas o de la sociedad
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2. Ingenierias y Tecnologias de la Informacién y Software. Palabras clave: soluciones
y aplicaciones computacionales, software educativo, apps, inteligencia artificial,

juegos, robdtica, automatizacién, electromecénica.

Universidad

19 Ingenierias y ixsic
Feriade
Ciencias
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ferade Tngenierias Yy Tecnologias

Tecnologias de la

- de la Informacién y
Informacién y Software

&
)
§

Software

Desarrollo de algoritmos y sistemas capaces de
aprender y tomar decisiones auténomas a partir de
datos, abarcando areas como el procesamiento del
lenguaje natural, vision por computadora y sistemas
expertos.

o, -
En esta categoria ingresan proyectos conla & i i
finalidad de creacion de aparatos robotizados, _\1’ Jo
automatizados, etc. Y su producto es afin a un

beneficio social determinado Desarrollar productos que involucren sistemas de

control para el disefio de productos o procesos
inteligentes, lo cual busca crear maquinaria mas
compleja para facilitar las actividades del ser
humano a través de procesos electronicos

Proyectos que se basen en la creacion de nuevos
software y aplicacion de ellos en una tematica
dada. La aplicacién de lenguaje informatico es
basica para ingresar a la categoria.

Proyectos multidisciplinarios (mecanica,

electrénica, computacion) que integran y
desarrollan maquinas o prototipos que
benefician con sus aplicaciones a los
sectores industrial, empresarial, civil; 0 en
el area médica con el disefio de prétesis,
equipo para discapacitados o instrumentos
quirdrgicos

Creacién, disefio y mantenimiento de programas
informaticos, desde aplicaciones moviles, juegos,
realidad virtual, hasta sistemas complejos de uso
local-online
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3. Medicina y Salud. Palabras clave: prevencién, diagnostico, tratamiento, laboratorio,
muestras, estudios, soluciones.

4. Sociales y Humanidades. Palabras clave: cerebro, cognicién, psicologia, sociologia.
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y Salud fin

En esta categoria ingresan los
proyectos que tienen como
propésito el aporte de mejora de
la salud (ya sea con nuevos
medicamentos, tratamientos o
aparatos tecnolégicos), donde el
lenguaje a utilizar afin a las areas
médicas y se justifica por un
aporte a la medicina en general.

Ingresan los proyectos que a través de investigaciones
sociales pueden dar un beneficio a un determinado
campo de alguna sociedad determinada. Se entiende
por social todo lo que afecta al ser humano y a sus
condiciones de vida.

El proyecto social deberia
contemplar fundamentalmente lo
que hace referencia a las
necesidades basicas del individuo,
es decir; salud, educacion, hechos
historicos, empleo, economia,
vivienda, asi como otro tipo de
necesidades como son la dignidad,
autoestima, aprecio, seguridad,
consideracion, la capacidad de
encontrar sentido a la vida y al
mundo que nos rodea, etc.

Medicina basica (trabajos realizados en
laboratorio: muestreo, encuestas)

Con la finalidad de hacer una aportacién a nivel
de prevencién, diagnéstico y/o tratamiento.

Medicina clinica (factores asociados a
enfermedades, estudios
epidemiolégicos, problemas de salud
publica e impacto social)

Las ciencias médicas como: anatomia,
fisiologia, fisiopatologia, bioquimica,
microbiologia, inmunologia, medicina
interna, cirugia, entre otras.
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Capitulo I

El desarrollo de un proyecto cientifico

Denominamos anteproyecto cientifico al documento que los estudiantes de bachillerato
realizan para poder definir de manera clara, ordenada y precisa lo que se quiere investigar

en alguna de las cuatro categorias.

La elaboracion de este documento te permitira participar de manera interna en cada
Preparatoria en la Convocatoria de la Feria de las Ciencias. Asi que; a continuacion, te

presentamos los elementos que lo componen:

2.1 Descripciéon del problema de investigacion

Esta seccion se dividira en dos partes: seleccion del tema y formulacion del problema.

1. Seleccion del tema
Este es el punto de partida para realizar una investigacion, elegir un tema adecuado
permitira que como participante de una feria de ciencias te sientas motivado y puedas

desarrollar con un interés real los demas pasos para terminar un proyecto.

A continuacion, te sugerimos algunos aspectos que deberas considerar para la mejor

eleccién de tu tema de investigacion.

Que sea motivador. Un tema que motiva esta siempre relacionado con el interés o el

entusiasmo que genera en el investigador por indagar mas sobre ello.

Que se tenga informacion sobre el tema o que la informacién sea accesible.
Definitivamente si has leido algo o ya tuviste oportunidad de revisar un tema en
especifico en alguna de tus clases, esto te ayudara a decidir mejor. Si por el contrario
no sabes mucho de este tema, pero aun asi te llama la atencion, deberas acercarte a
tus docentes y preguntarles acerca de estos contenidos, te podran aconsejar sobre la

pertinencia y factibilidad (ta puedes hacer uso de tu Smartphone, lap-top o tablet, para

buscar la definicion de estos dos conceptos).
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Ejemplo de un tema: En Leén Guanajuato una industria fuerte es la del calzado. Durante
los afios recientes ha sufrido mucho por la competencia desleal del calzado chino de
importacion, en respuesta a esto algunos empresarios empiezan a desarrollar formas de

fabricar calzado con mejores costos y menor contaminacion.

Una forma interesante para delimitar un tema de investigacion es utilizar las

herramientas de Google, que puedes encontrar en el siguiente link:

https://www.sciencebuddies.org/science-fair-projects/science-fair/writing-a-science-fair-

project-research-plan

2. Formulacion del problema
Generalmente la formulacién del problema se hace en forma de pregunta, para elaborar
la pregunta principal de tu investigaciébn es muy importante que tomes en cuenta lo
siguiente.
a. La pregunta debe sintetizar el ndcleo del problema, es decir debera
centrarse en el tema que quieres investigar.
b. Verifica que la pregunta pueda ser viable, es decir, si puede ser investigada
en un tiempo razonable considerando los tiempos de la feria de las ciencias.
c. Lapregunta planteada no debe tener respuestas simples, como, si 0 no, por
ejemplo, ¢Es posible medir la temperatura de un liquido desconocido en el
laboratorio de quimica? Cambia la pregunta por esta: ¢ Cual es el mejor
método para medir la temperatura de un liquido desconocido en el
laboratorio de quimica?
d. Evita hacer preguntas sobre estados futuros de cosas: ¢ puede la robética
crear profesores suplentes el proximo siglo?
e. No hagas preguntas totalizantes: ¢ Como funciona el Universo?
f. Tampoco ayuda realizar preguntas bésicas: ¢Qué es la fisica o la quimica?

Ejemplo: ¢Como lograr que el consumo de energia eléctrica en una fabrica de calzado

disminuya sensiblemente?



https://www.sciencebuddies.org/science-fair-projects/science-fair/writing-a-science-fair-project-research-plan
https://www.sciencebuddies.org/science-fair-projects/science-fair/writing-a-science-fair-project-research-plan
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2.2 Construccion de una hipotesis y establecimiento de variables

0 Supuesto Metodoldgico

ATENCION: De acuerdo al tipo de investigacién que se pretende hacer, utilizaras
la hipétesis (cuantitativa) o el supuesto metodoldgico (cualitativa)

2.2.1 Hipotesis
La hipotesis es una respuesta tentativa a la pregunta de investigacion principal, haciendo
una prediccion de lo que suponemos que pasara entre las variables, basandose en hechos

observados o en una investigacion sobre el tema.

Esta prediccién debe redactarse de manera afirmativa, condicional y con vocabulario

cientifico.

Ejemplo: Si se colocan paneles de celdas fotovoltaicas para recolectar energia eléctrica a
través de la energia solar, se puede disminuir sensiblemente el consumo de energia

eléctrica de la red de la Comisién Federal de Electricidad.

Establecimiento de variables

Las variables son las caracteristicas, atributos, cualidades y propiedades que se presentan

en el fenébmeno u objeto de estudio.

Es importante identificar las variables de estudio y con ello también determinar la relacién
causal. Para ello deberas leer con detenimiento tu hipdtesis; como ya te habiamos
mencionado, la hip6tesis es una posible respuesta a tl pregunta principal; en ese enunciado
puedes identificar generalmente dos variables: la variable independiente (causa) y la
variable dependiente (efecto). Esta relacion entre las variables te ayudard a reconocer

mejor como elegir una metodologia adecuada.

Ejemplo: Las variables en este caso son: las celdas fotovoltaicas (variable independiente)

y el consumo de energia eléctrica (variable dependiente).
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2.2.2 Supuesto metodoldgico o preguntas de investigacion
Las investigaciones cualitativas se rigen por una pregunta rectora y dos preguntas
complementarias en lugar de la hipotesis. Estas investigaciones van de lo particular a lo

general, son inductivas.

2.3 Elaboracion de objetivos

Los objetivos tienen funciones especificas, sirven de guia, determinan los limites y amplitud

del estudio, orientan sobre los resultados esperados y delimitan las etapas del proceso.

Los objetivos son la expresion clara y precisa de las metas que se pretenden alcanzar por
medio de ciertas actividades, en un tiempo preestablecido. Para redactar correctamente los

objetivos te sugerimos tomar en cuenta lo siguiente:

a) Un objetivo implica la accidn que se desea alcanzar, por ello es necesario tener
en cuenta que, al redactarlos, deben utilizarse verbos en infinitivo que impliquen
el logro de los mismos.

b)No es necesario utilizar frases previas a la redaccion del objetivo, se recomienda
abordarlos directamente con el verbo en infinitivo para no generar confusiones.

C)Es muy importante al momento de plantear los objetivos del trabajo, utilizar
verbos que impliquen una accion susceptible de ser alcanzada durante el
desarrollo de la misma.

Ejemplo: Disminuir el consumo de energia eléctrica al convertir energia solar en eléctrica a

través de las celdas fotovoltaicas.

2.4 Marco teoérico

Es un grupo de conceptos e ideas basicas que sirven para desarrollar argumentos y abordar
el problema que se ha planteado al inicio de tu investigacion. Se conforma de una revision
bibliografica de fuentes documentales impresas o electrénicas que nos permitan conocer
los conceptos basicos que hemos mencionado en nuestro trabajo, asi como encontrar
experiencias previas de otras investigaciones que nos ayuden a definir con mayor claridad

nuestro plan de trabajo y los métodos mas adecuados para lograr los objetivos.

gEEl g
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2.5 Descripcion del procedimiento para llegar a los resultados

esperados

Si hasta este punto del desarrollo de tu trabajo ya has decido que tu proyecto es relevante
y junto con el asesor revisaron la pertinencia y factibilidad, es momento de describir con
claridad el procedimiento mediante el cual se podran lograr los objetivos planteados en el
punto 2.3 de esta guia.

2.6 Cronograma

Seguramente tu titular te ha pedido en alguna ocasién que revises cOmo organizas tu tiempo
y has elaborado un horario para sefalar las actividades y los tiempos en que las

realizaras. Este ejemplo se puede considerar un cronograma.

Aunque parece que la elaboracion de un anteproyecto cientifico es muy compleja, en el

siguiente diagrama veras que es mas sencilla.

2.7 Fase de desarrollo del proyecto

Una vez aprobado el anteproyecto y trazada la ruta de trabajo se da paso a la etapa
de experimentacion o de trabajo de campo. En este punto buscaremos demostrar
lo que hemos planteado en la hip6tesis para conocer la relacion entre las variables
gue hemos sefialado con anterioridad, o bien buscaremos alcanzar el objetivo que
nos hemos propuesto.

Por lo que toca a este proceso es necesario que contemos con todos los recursos
necesarios. Ello implica un lugar donde desarrollemos nuestro trabajo, que

contemos con una lista de los materiales necesarios y un presupuesto para los

gastos que habremos de realizar.
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Capitulo lll. La Ciencia al alcance de todos

Mejorar la calidad de vida de las personas es sin duda uno de los grandes objetivos de la
ciencia en la historia de la humanidad, es por ello, que hacer ciencia para uno mismo, sin
un beneficio para los demas no tiene sentido. Se hace ciencia para los otros y por ello hay
gue ponerla al alcance de todos, pero, ¢cémo compartir el conocimiento con la gente?
Precisamente, mostrandoles el trabajo que hemos realizado y explicandoles el valor que

tiene al contribuir a mejorar nuestra calidad de vida.

3.1 El Reporte final

Esta es la parte mas trascendente de la investigacion porque en ella se exponen los
resultados obtenidos, que se traducen en la comprobacion de la hipétesis y el logro de los

objetivos.

Lo cierto es que todos los pasos de la investigacion son importantes pues se trata de

una unidad con una estructura légica y uniforme.

Sin embargo, los resultados deben mostrar que el estudio tiene unalégica que lo hace
solido. En esta parte es importante hacer un analisis cuidadoso de los resultados y

compararlos con la hipétesis o con el objetivo.

Una vez que hemos realizado el tratamiento y analisis de los datos y hemos confirmado la
relacion entre todos los elementos, debemos proceder a plantear propuestas pues ellas son
la manifestacion de la investigacion que ayudara a mejorar la calidad de vida de las

personas tal y como se ha repetido a lo largo de esta Guia Metodolégica.

3.2 Estructura del Reporte Final

Para la redaccion del Reporte Final, deberds utilizar el formato de la Feria de Ciencias

(anexo 1)

[S]olls
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Estructura

e Datos generales

e Liga de video

e Titulo del Proyecto (no mayor a 12 palabras)
¢ Resumen del proyecto

e Palabras claves

e Introduccién (Justificacion, Planteamiento del problema, Hip6tesis y Objetivo(s))
e Marco teorico

e Metodologia

e Resultados

e Andlisis y Discusiones

e Conclusién

e Bibliografia

e Anexos

Te compartimos una serie de videos tutoriales de Metodologia de la Investigacion:

Curso Método Cientifico - 1 Introduccion

Curso Método Cientifico - 2 Titulo a Justificacién

Curso Método Cientifico - 3 Planteamiento del Problema

Curso Método Cientifico - 4 Hipoétesis y Objetivos

Curso Método Cientifico - 5 Marco Teérico y Metodologia

Curso Método Cientifico - 6 Resultados y Analisis

iBienvenidos al mundo de la Ciencia!

Y TU, éHACIA
DONDE MIRAS?



https://www.youtube.com/watch?v=OUr59jf8b6w
https://www.youtube.com/watch?v=V1Ad_TZTQ9g
https://www.youtube.com/watch?v=ehbqkoKbhF0
https://www.youtube.com/watch?v=saYh9XqpTOg
https://www.youtube.com/watch?v=jZlfSG-muWk
https://www.youtube.com/watch?v=Ll3ISwtqf6Y
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