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Resumen
En un contexto contemporáneo marcado por la aceleración tecnológica y la volati-
lidad emocional, la nostalgia se manifiesta como una estrategia estética, simbólica 
y emocional cada vez más presente en el diseño de interiores. Este artículo propone 
una mirada interdisciplinaria sobre el fenómeno de nostalgia, articulando aportes 
desde la historia, la psicología, la sociología y la teoría del diseño para comprender 
cómo los recuerdos, tanto personales como colectivos, influyen en la configuración 
de espacios significativos. Se argumenta que la nostalgia, lejos de ser una emoción 
regresiva, puede convertirse en una herramienta creativa que fortalece la identidad, 
el arraigo y el bienestar emocional. Asimismo, se analizan las formas en que los di-
señadores reinterpretan estéticas del pasado, a través de materiales, símbolos y at-
mósferas evocadoras, para generar experiencias de habitar con profundidad sensorial 
y valor emocional. El artículo menciona que diseñar desde la nostalgia implica una 
sensibilidad hacia lo vivido y lo anhelado, y ofrece una vía para construir entornos 
que, en lugar de huir del tiempo, dialogan con él.

Palabras clave: nostalgia, diseño de interiores, memoria emocional, espacio, psicología 
del diseño.

Abstract
In a contemporary context marked by technological acceleration and emotional vo-
latility, nostalgia emerges as an increasingly present aesthetic, symbolic, and emo-
tional strategy in interior design. This article offers an interdisciplinary perspective 
on the phenomenon, integrating insights from history, psychology, sociology, and 
design theory to explore how both personal and collective memories shape the con-
figuration of meaningful spaces. It argues that nostalgia, far from being a regressive 
emotion, can become a creative tool that strengthens identity, emotional rootedness, 
and well-being. The article also examines how designers reinterpret past aesthetics, 
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through materials, symbols, and evocati-
ve atmospheres, to create dwelling expe-
riences with deep sensory resonance and 
emotional value. It concludes that desig-
ning through nostalgia entails a sensiti-
vity to what has been lived and longed 
for, offering a way to construct environ-
ments that do not flee from time, but 
instead engage in dialogue with it.

Keywords: nostalgia; interior design; emo-
tional memory; space; design psychology.

1. Introducción

Hay aromas que nos regresan a la infan-
cia, sonidos que nos sacuden el corazón, 
el fulgor cálido de una lámpara y, de 
pronto, estamos de vuelta; en la cocina 
de la abuela, la habitación de la niñez o 
la estancia de nuestro antiguo hogar. Es-
tos estímulos sensoriales nos vuelven a 
lo conocido, a lo que nos es familiar.

El eterno retorno dado por los estímu-
los sensoriales encuentra su eco en la 
nostalgia y en el diseño de interiores, 
convirtiéndose en una guía estética y 
emotiva que orienta una propuesta a 
través de la reinterpretación y la resig-
nificación de aquello que nos ha conmo-
vido. Ejemplo de ello son los espacios 
actuales decorados con tapices florales 
que evocan el Arts and Crafts, el uso de 
materiales como mármol y latón con re-
miniscencias del Art Déco o la vibrante 
explosión de color y geometría inspirada 
en el Memphis Posmoderno. Gestos que 
trascienden al diseño de interiores y se 
extienden a diversas disciplinas creati-
vas, como el cine, la fotografía, la litera-
tura y la música.

El término nostalgia proviene del griego 
nostos (regreso al hogar) y algos (dolor), 
y la Real Academia Española la define 
como una tristeza melancólica por el re-
cuerdo de una dicha perdida. El diseño de 
interiores se ha apropiado de la nostalgia; 
quizá porque ésta nos ofrece la sensación 
de pertenecer, a través del regreso a lo co-
nocido; o porque la idea popular de que 
cualquier tiempo pasado fue mejor con-
tribuye a combatir la ansiedad ante un 
futuro que puede vislumbrarse incierto. 
Entonces, ¿cómo se articula la nostalgia 
como recurso de diseño y qué implicacio-
nes tiene este eterno retorno en la cons-
trucción de espacios significativos?

El sociólogo Zygmunt Bauman (2007) 
menciona la vida como constante incer-
tidumbre, donde la información fluye a 
gran velocidad y las referencias se tornan 
efímeras. El cambio acelerado tecnológico, 
cultural y social genera desorientación, 
ansiedad y conmoción en las personas; y 
en este contexto, el diseñador de interio-
res enfrenta el desafío de crear espacios 
habitables que se avecinan como fuga-
ces, vacilantes o caducos. El buscar crear 
espacios con permanencia, significado y 
trascendencia influye directamente en el 
bienestar, las emociones y el comporta-
miento de las personas que los habitarán.

Nostalgia, sus orígenes y evolución.

El concepto de nostalgia ha evoluciona-
do significativamente desde su prime-
ra aparición en el siglo XVII, cuando el 
médico suizo Johannes Hofer la utilizaba 
para describir una enfermedad mental 
que afectaba a los soldados suizos lejos 
de su hogar. Fue en los años setenta que 
el sociólogo norteamericano Fred Davis 
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publicó Yearning for Yesterday: A Socio-
logy of Nostalgia (1979), donde rescató su 
aspecto optimista: un anhelo por lugares 
o situaciones felices del pasado, el cual 
puede dar cabida a la añoranza, a la en-
soñación y a la posibilidad de la recrea-
ción de vivencias.

La nostalgia no es simplemente una emo-
ción individual, sino un fenómeno social 
y cultural cargado de significados que re-
flejan tensiones, transformaciones y bús-
quedas de identidad en las sociedades 
modernas. Además da sentido en tiem-
pos de gran incertidumbre, permitiendo 
que las personas integren fragmentos de 
su pasado en la narrativa de su presente. 
La nostalgia dejó de ser vista como pato-
logía y pasó a entenderse como una emo-
ción compleja y universal.

Una emoción compleja hacia el bienestar.

El psicólogo Constantine Sedikides, de 
la Universidad de Southampton, ha es-
tudiado la nostalgia en más de cien pu-
blicaciones. Sus hallazgos muestran que 
esta fortalece el sentido de identidad, 
incrementa la seguridad emocional, con-
solida lazos y reduce el estrés. Explica 
cómo el sistema límbico desempeña un 
papel central en la generación, modula-
ción y expresión de las emociones y el 
comportamiento humano. Permite a las 
personas experimentar sentimientos, 
exteriorizarlos y, al mismo tiempo, regu-
larlos de acuerdo con las circunstancias. 
Esta capacidad de ajuste emocional con-
tribuye a mantener el equilibrio psicoló-
gico y a responder de forma adaptativa 
ante los desafíos del entorno (Sedikides 
et al., 2015).

La nostalgia como emoción, experimen-
tada de forma integrada y saludable, 
activa este sistema al vincularnos con 
recuerdos significativos del pasado; esta 
activación puede generar efectos positi-
vos. Evocar experiencias valiosas no solo 
produce una sensación de bienestar, sino 
que también fortalece la autoestima y 
reafirma los valores esenciales.

La psicóloga estadounidense Krystine 
Batcho (2019) plantea que la nostalgia 
es una forma de anclaje emocional, útil 
especialmente en tiempos de transición 
o crisis existenciales. Según sus estudios, 
personas en situaciones de migración, 
envejecimiento o pérdida tienden a uti-
lizar los recuerdos nostálgicos como una 
manera de recuperar estabilidad emocio-
nal en un ambiente cambiante. Sin em-
bargo, cuando la nostalgia se transforma 
en idealización extrema, puede conver-
tirse en un obstáculo para el presente. 
«Recordar con cariño y gratitud es te-
rapéutico; anclarse en el pasado desde 
el dolor, no» (Rojas Estapé, 2018).

Nos enfocaremos hacia la nostalgia del 
bienestar; nuestra mente transforma las 
experiencias en recuerdos, que se codi-
fican, almacenan y, posteriormente, se 
recuperan a través de la memoria, per-
mitiéndonos acceder a nuestro pasado 
personal. Estos recuerdos están ínti-
mamente ligados a las emociones que 
los acompañaron en el momento de su 
formación y, al ser selectivos y malea-
bles, tienden a reconfigurarse con cada 
evocación. En este delicado proceso de 
selección y reconsolidación emocional, 
el pasado suele idealizarse, tiñéndose de 
belleza, calidez y una sensación de felici-
dad reconfortante. Lo nostálgico se vuel-
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ve encantador y hermoso porque ha sido 
revalorizado por la pérdida.

Es así como la nostalgia no solo nos co-
necta con lo que fuimos, sino que tam-
bién nos ofrece una vía para resignificar 
quiénes somos hoy. Recordar lo positi-
vo del ayer se convierte en un arraigo 
emocional que enriquece, da sentido 
al presente y proyecta nuestro futuro, 
ofreciendo estabilidad simbólica en con-
textos cambiantes. 

Anemoia: nostalgia como recurso sim-
bólico y emocional en el diseño.

El escritor John Koenig (2021) crea la pa-
labra Anemoia para definir la nostalgia 
que se tiene por una época no vivida. De 
este modo, el diseñador se sumerge en 
el espíritu de otros tiempos y recurre a 
la anemoia como gesto para conceptua-
lizar y romantizar estilos popularmen-
te denominados “retro” o “vintage”. El 
diseñador de interiores incorpora ele-
mentos del pasado, ya sean materiales, 
formas, colores, texturas o símbolos cul-
turales, por una parte para validarse en 
lo ya constatado y, por otra, para activar 
patrones de memoria que ofrecen al ha-
bitante una experiencia de continuidad 
temporal. Este gesto dota de seguridad 
al diseñador y crea un motivo emocional 
reconocible para el habitador, otorgán-
dole confort, identidad y arraigo, como 
quien escucha una melodía y, en ella, se 
siente en casa.

El recuerdo, por su naturaleza maleable, 
se convierte en una poderosa herramien-
ta creativa, y este anhelo por lo real o 
por lo imaginado perdido se materializa 
en la elección de elementos estéticos an-

tiguos para diseñar espacios contempo-
ráneos que aluden a encanto, emoción 
y felicidad; envolviendo al habitador en 
una sensación de continuidad y recono-
cimiento que estructura la experiencia 
del espacio interior.

Diseñar desde la nostalgia no solo permi-
te revivir momentos significativos, sino 
también compartir sentimientos colec-
tivos, perpetuar tradiciones, inmortali-
zar culturas y preservar costumbres que 
nos ayudan a reconocernos en el presen-
te. Gilles Lipovetsky reflexiona cómo las 
marcas, la moda, las películas, la políti-
ca y los productos en general apelan a lo 
nostálgico como una forma de construir 
narrativas atractivas que conectan con 
emociones profundas, creando un meca-
nismo de arraigo cultural frente al vérti-
go de la novedad constante. El recuerdo 
se transforma en un artefacto estético 
que cobra sentido, no en lo que fue, sino 
en cómo lo reinterpretamos. La nostalgia 
es entonces vista como una respuesta 
emocional de defensa ante la sobrecar-
ga de información, la obsolescencia y el 
cambio; es una forma de aferrarse a lo 
conocido cuando el presente se vuelve 
indescifrable y el futuro incierto.

El arquitecto Juhani Pallasmaa promueve 
un diseño de interiores sensorial y emo-
cionalmente significativo. Para él, el ha-
bitar auténtico se construye a través de 
la experiencia del cuerpo entero: la vista, 
el tacto, el olfato, el oído e incluso el gus-
to son esenciales para una experiencia 
espacial completa. El cuerpo no solo ocu-
pa el espacio: lo interpreta, lo recuerda y 
lo habita. Un espacio bien diseñado evoca 
memorias, activa emociones y genera un 
sentido de arraigo y de pertenencia.
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Por su parte, Donald Norman plantea 
que el diseño debe ser funcional y, ade-
más, generar experiencias emocionales 
significativas. Propone tres niveles de 
procesamiento en la percepción del di-
seño: visceral, conductual y reflexivo. 
El nivel visceral responde a la reacción 
inmediata e instintiva ante la aparien-
cia de un objeto, influenciada por la es-
tética y los sentidos. El nivel conductual 
se relaciona con la facilidad de uso y la 
interacción intuitiva, determinando la 
satisfacción del usuario en función de 
su desempeño. Finalmente, el nivel re-
flexivo, que es el que nos interesa en este 
escrito, abarca el significado y la asocia-
ción personal que un objeto adquiere con 
el tiempo, generando apego emocional y 
fortaleciendo su valor simbólico.

Para autores como Juhani Pallasmaa y 
Donald Norman, la nostalgia se mate-
rializa en el diseño de objetos y espacios 
interiores a través de gestos y elemen-
tos visuales, formales y simbólicos, que 
generan una sensación de continuidad 
temporal. En este contexto, la nostalgia 
se convierte en un vehículo sensible que 
no solo brinda confort, sino que tam-
bién facilita la identificación emocional. 
La reinterpretación de estilos históricos 
trasciende la mera imitación formal, 
transformándose en una estrategia sig-
nificativa que activa memorias persona-
les y colectivas, y potencia la dimensión 
afectiva y metafórica del entorno diseña-
do. Un diseñador de interiores debe lo-
grar remitir, pero no reproducir; evocar, 
pero no imitar.

La nostalgia, en el interiorismo, se ma-
nifiesta como una invocación estética del 
tiempo y una evocación emocional de 

vivencias pasadas, contextos culturales 
y formas de habitar que persisten en la 
memoria individual y colectiva. Cuando 
el diseño integra elementos que remiten 
a lo antiguo, lo artesanal o lo vivido, ac-
tiva una narrativa del habitar conecta-
da con la identidad del usuario. En este 
sentido, lo nostálgico no solo apela al 
recuerdo, sino que se convierte en una 
estrategia de diseño orientada al confort 
psicológico: una forma de reconciliar al 
habitante con su propia historia. La nos-
talgia se vuelve ritmo, pausa, memoria. 
Una forma de habitar lo eterno, desde 
lo sensible.
El diseño nostálgico adopta estrategias 
como: un puente entre lo familiar y la 
innovación, brindando solución a necesi-
dades emergentes e incorporando tecno-
logía al espacio interior; un reforzador de 
pertenencia, creando una conexión emo-
cional con distintas generaciones; un de-
tonante de experiencias multisensoriales 
combinando colores, texturas, tempe-
raturas, fragancias y sonidos. Diseñar 
desde la nostalgia es un eterno retorno 
sensorial, un hilo conductor que da cohe-
sión a la experiencia del espacio interior, 
que implica revalorar lo vivido, integrar 
lo perdido y resignificar lo anhelado. El 
diseñador de interiores no mira hacia 
atrás con tristeza, sino hacia dentro, con 
profundidad emocional, y es lo que desea 
transmitir en la propuesta espacial.

Conclusión

En tiempos de aceleración, fugacidad e 
incertidumbre, la nostalgia emerge como 
un recurso poderoso que no solo apela al 
recuerdo, sino que resignifica el presente 
y proyecta futuro. Permite al diseño de 
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interiores recuperar lo vivido o imagina-
do como materia sensible para crear es-
pacios que hablen de pertenencia, iden-
tidad y arraigo.

Diseñar con nostalgia implica entonces 
construir retornos espaciales: motivos 
visuales, materiales o sensoriales que 
regresan como fragmentos del tiempo, 
anclando el presente en la memoria indi-
vidual y colectiva. Este diseño nostálgico 
no es una negación del cambio, sino una 
afirmación sensible del devenir, un modo 
de reconciliar al sujeto con su historia a 
través del espacio que habita. En su eter-
no retorno, no hay estancamiento, sino 
transformación; nos recuerda que lo her-
moso no siempre reside en la novedad, 
sino en aquello que ha permanecido con 
nosotros a lo largo del tiempo, a veces en 
silencio, resguardado en los rincones más 
íntimos del habitar.
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